
Acerca de este libro 


Esta es una copia digital de un libro que, durante generaciones, se ha conservado en las estanterias de una biblioteca, hasta que Google ha decidido 
escanearlo como parte de un proyecto que pretende que sea posible descubrir en linea libros de todo el mundo. 

Ha sobrevivido tantos anos como para que los derechos de autor hayan expirado y el libro pase a ser de dominio publico. El que un libro sea de 
dominio publico significa que nunca ha estado protegido por derechos de autor, o bien que el periodo legal de estos derechos ya ha expirado. Es 
posible que una misma obra sea de dominio publico en unos paises y, sin embargo, no lo sea en otros. Los libros de dominio publico son nuestras 
puertas hacia el pasado, suponen un patrimonio historico, cultural y de conocimientos que, a menudo, resulta dificil de descubrir. 

Todas las anotaciones, marcas y otras senales en los margenes que esten presentes en el volumen original apareceran tambien en este archivo como 
testimonio del largo viaje que el libro ha recorrido desde el editor hasta la biblioteca y, finalmente, hasta usted. 


Normas de uso 


Google se enorgullece de poder colaborar con distintas bibliotecas para digitalizar los materiales de dominio publico a fin de hacerlos accesibles 
a todo el mundo. Los libros de dominio publico son patrimonio de todos, nosotros somos sus humildes guardianes. No obstante, se trata de un 
trabajo caro. Por este motivo, y para poder ofrecer este recurso, hemos tornado medidas para evitar que se produzca un abuso por parte de terceros 
con fines comerciales, y hemos incluido restricciones tecnicas sobre las solicitudes automatizadas. 

Asimismo, le pedimos que: 


+ Haga un uso exclusivamente no comercial de estos archivos Hemos disenado la Busqueda de libros de Google para el uso de particulares; 
como tal, le pedimos que utilice estos archivos con fines personales, y no comerciales. 


+ No envie solicitudes automatizadas Por favor, no envie solicitudes automatizadas de ningun tipo al sistema de Google. Si esta llevando a 
cabo una investigacion sobre traduccion automatica, reconocimiento optico de caracteres u otros campos para los que resulte util disfrutar 
de acceso a una gran cantidad de texto, por favor, envienos un mensaje. Fomentamos el uso de materiales de dominio publico con estos 
propositos y seguro que podremos ayudarle. 


+ Conserve la atribucion La filigrana de Google que vera en todos los archivos es fundamental para informar a los usuarios sobre este proyecto 
y ayudarles a encontrar materiales adicionales en la Busqueda de libros de Google. Por favor, no la elimine. 


+ Mantengase siempre dentro de la legalidad Sea cual sea el uso que haga de estos materiales, recuerde que es responsable de asegurarse de 
que todo lo que hace es legal. No de por sentado que, por el hecho de que una obra se considere de dominio publico para los usuarios de 
los Estados Unidos, lo sera tambien para los usuarios de otros paises. La legislacion sobre derechos de autor varia de un pais a otro, y no 
podemos facilitar informacion sobre si esta permitido un uso especifico de algun libro. Por favor, no suponga que la aparicion de un libro en 
nuestro programa significa que se puede utilizar de igual manera en todo el mundo. La responsabilidad ante la infraccion de los derechos de 
autor puede ser muy grave. 


Acerca de la Busqueda de libros de Google 


El objetivo de Google consiste en organizar informacion procedente de todo el mundo y hacerla accesible y util de forma universal. El programa de 
Busqueda de libros de Google ayuda a los lectores a descubrir los libros de todo el mundo a la vez que ayuda a autores y editores a llegar a nuevas 
audiencias. Podra realizar busquedas en el texto completo de este libro en la web, en la paginafhttp : / /books . google . com 
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£a* (Efcitcrcg. 


L 

Tal ha sido el aplausq qpe ha mereci- 

<do la presente ohrita del Rno, P. Qua- 

drupani, que sin contar las innnmera- 
bles ediciones que de ella se ban he- 
cho en lodo el Orbe Catdlico, apenas 
habrh Editor hoy dia que no la haya 
reimpreso, ni Libreroque deje de tener- 

la en su alinacen. 

* 

. Enestanueva traduedon queofreee? 

mos al publico flel, verificada en vis* 

la de la« eltimas ediciones de Italia, se 
ha procurado guardar el noiamo orden 
de roateHas y la mayorexa^titud en la 
version. 

Las Jfy/lexiones de $. Alfonso Maria 
4e Ligorio con queenriqUecemos la pre- 
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sente edicion, aconsejados de personas 
no menos iluslradas que piadosas, es- 
tan dotadas deaquella sencillez y efica- 
cia que en todas las obras de este san- 
to Autor nos mueve& amar la Religion. 

Gonsideramos conveniente reprodu- 
cir aqui las palabras del ilustrado tra- 
ductor de otra obra escrita por el 
mi&mo P. Qnadrupani titulada: hulruc- 

ciones pant Divir crittumamenle eft tl 
mundo, etc. 1 . 

<Algunos pensar&n tal vez quenues- 
tro autor ha sido un poco mas f&cil 6 

indulgente de lo que creen compatible 
eon la Severidad del Evangelio, 6 con 
las terribles verdadesque contiene. La 
tuisma inculpacion se hizo k S. Fran¬ 
cisco de Sales, sin que este gran san- 
to, tan ilustrado en las ratras de Dios, 
creyese per esto deber apartarse de es¬ 
te sistema de duizura y de tnoderacion, 


t Este precioso opdsculo, es unt continuecion 6 com 
plemeato de lot presents* Dotumtntot, y ba sido pdbli 
cadopsr los memos Editsres. 
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que la esperiencia, y mas aun, el es- 
piritu del Senor le babian hecbo consi¬ 
ders r como el mejor para conducir las 
almas, etc.» 

Y S. Ligorio, aludiendo & aquellos 
hombres rigidos, que afectando pure- 
za de doctrina y cos tu mb res autiguas, 
ecban a las almas un yugo rauy pesado 
que Jesucristo no quiso imponerles, se 
espresa en estos tdrminos: 

<No es tal la doctrina de la Iglesia 
que se precia de ser madre y no madras- 
tra. Jansenio y sus saldliles ban inven- 
tado este rigor. Giertamente quesu mo- 

do de pensar no fud el iuisow que el 

% 

de los santos obispos que veneramos 
en los altares, ni el de aquellos santos 
operarios, que por salvar un alma sa« 

crificaron la sangre y la vida.i 
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PROLOGO 

f 

9 

DEL 

* i 

EDITOR ITALIANO. 

4 

4 

Es cosa admirable en verdad que 
las almas piadosas, que debierau 
ser las mas generosas y santamenle 
alegres, aparezfcan en’ lo general 
oomo las mas temerosas y afligidas. 

La moral qne siguen es la del Evan- 

♦ 

gelio, esto es, la fifosofia mas su¬ 
blime que verdaderamente enno- 
blece el espiritu, que forma las al¬ 
mas grandes, y la unica capaz de 
procurarnos la H mi tad a felicidad & 
que nos es dado aspirar en esta 1 tris- 
te vida. ;Deddnde nace puestant© 
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desalientoy pusilanimidad, d la vista 
de una moral tan aagusta, divina y 

consoladora ? 

Indudablemente proviene esto de 
no cooocerse bien y cual se debiera 
el caracter augusto y sencillo d la 
par, que distingue la moral evangd- 
lica. Los mas de los que escriben 6 
hablan para la instruction de las 
almas, eomunmente insisted mucho 
mas en esplicar el modo y las oca- 
sioues de pecar, quelas tircunstan- 
cias en que qo hay pecado; dedon- 
de dimana que las almas; virtuosas, 
de suyo mas faciles al temor, se 
alarman y vacilan cuando ningun 
motifo razonable hay para temer, 
y mucho meuos para entristecerse. 

Serd pues no solo util sino nece- 
sario ensenar & la vez cuando se 
quebrama 6 deja de quebrantarse 
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la ley de Dios; & fin de qae el cris- 
tiano omiso,o poco escrupuloso, 
aprenda & cumplir con sus deberes; 
y ei cristiano virtuoso, 6 escesiva- 
mente timorato, deponga todo te- 
mor, y no crea ver pecado en donde 
rto lo bay; y este segundo punto, 
indudablemente es el mas impor- 
tante por dirigirse a procurar el so- 
siego y la tranqoilidad de conciencia 
de los bijos de Dios, 


Asi reflexionaba el esclareddo 


P. QoABRUPANi en las cartas qoe es- 
cribia & personas mas fespetables 
por sn piedad que por su categoria, 
dandoles losconsejoscomprendidos 
en los siguientes Documentos, para 
tranquilizar sus conctancias, du« 
raote la cuaresma que predlco en 
Turin el ano de 1795, ante S. M. y 
real familia. 
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De 6rden superior se die ron hiego 
a la prensa estos Documents; y se es- 
parcio rapdamente por toda la Ita¬ 
lia el libro de oro que los contenta, 
sucedidndose iunumerables impre- 
stones en Roma, Milan, Florencia , 
(ienova, Bolonto y enmuchas otras 
ciudades. 

En estos Documentor que te o fres¬ 
co, 6 lector bendvola, observar£s 
uoa maravillosasencillez y claridad 
unida & la coastante doctrina de los 

i 

saotos Padres. La materia esta di- 
vidida en numeros paraguardar el 

drden debido; pero estos numeros 

\ 

son 6 la manera de anillos tan es- 
trechamenie eutrelazados, que for* 

man una sola y progresiva cadena. 
Espero de ti, amigo lector, ua 
agradecimiento igual al provecho 
que te habre procurado. 
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La obediencia , que \ en senlir 
de los Padres , debe ser la dime - 

r 

tor a de foda practices virtuoso, de¬ 
be meulcarge al prmdpio de coda 
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documenlo, ten&ndose presente, lo 
quesigue: , 

4. Quien obedece al sacerdo- 
te del Senor, bo obedece 4 an 
hombre, sino al mismo Dios, que 

dice: Quien d vosotros oye, d mi me 

oye, 

2. No se ha condenado ni an 
solo obediente: ningan desobe- 
dienlfe se ha salvado. S. Felipe 
Neri. 

3. DiceS. Bernardo qoe quien 
signe sas propias laces y temores 

4b 

contra los consejos de la obedien- 
■ cia, no tiene necesrdad de demo- 
nio que le liente, porque este se 
sirve a si mismo de demomo. 

4. No .se ha de temer que el 
prudente director se engane, 6 qoe 
deje deconocernos,dque no nos 
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hdyamos esplicadolo bastante: cod 

temores semejautes quedaria ilo- 
soria 6 suspendi.da toda obedien- 

cia. Si tu director, 6 alma cristia- 

na, no te hubiese conocido 6 en- 
tcndido suflcientemenle, 6 no 

quedase satisfied) o de tus esplica- 
Clones, teh obi era pregunlado.mas* 

4 

De otra parte, Dios ba prometido 
su asistencia y sus luces al que 
baee sus veces en la direccioa de 

•s 

las almas, y basta saber esto para 

obedecer breve y sencillaroente 

como lo manda la sagrada Escri- 
tura. 

« ■ *' 

I 

5. Dios aunquo no nos mani-» 
fiesta £ nosotros mismos el estado 
de nnestra alma, ya ilumina al qoe 
debe gtiiarnos en su lugar. B£s- 
tenos pues saber por nuestro di- 
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rector que caminamos bien, y que 
esti en nosotros lagraeia y fa mi- 

sencordia de Jesucristo. En todo 

» * 

debemos ob'edecer, pero infinita- 
mente mas en este punto, per 
manera que, segun S, Juan de la 


Grnz: El no aquietarse 


lo que 


dice el confesor, es serial de sober bia 
y defcdta de fe. 

6. El alma debe obedecer: 

• * * 

luego debe desechar tambien fos 

inTundados temores de pecar en la 

1 

ejecocion de cuanto se le hapres- 
erito, y por lb mismo debe obrar 
con santa libertad. Ospareoera , 
dice S. Buenaventura, que obrais 
contra la coneiencia precisammte 
cuando obrais conforme a la obe- 
diencia: os parecerd que pecais y 
cabalmente sera entonces cuando 
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granjemeis gratifies miriloe. 

7. No basta practicar-la ebe- 

dieneia con a cl os esteriores: es 

♦ 

necesano practicarla (ansbieir eon 
la voiuntady eqfl etentendimiento, 
qoeriendo lo quo la obediencia 

"l •h * # 

quiere, y creyendoloqueella man- 
da creer. En la absolnta aboega- 
cion do la! voluntad y del entetidi- 

miento eonsiste el mdrito de-la 
santa obediencia. 



cilja, pronto-, franca y nafversaI. 
l.° Sencilla, porque no debes exa- 
ninar ni. discurrir 5 siuo deciri de- 


bo obedecer. 2.® Pronta, porque 

obedeees al nsismo Dios. 3.® Fran- 

^ * * » 

•r 

ca, porque no puede-errar quien, 
obedeee & Dios. 4.° Universal, 
porque la obediencia se estiende 

f 2 
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£ lodo ctwnlo bb es-pecado. 
9. Debe prociirarse que el con* 

fegor y director depositario de la 
GOQcienciqsea cual debe ser, eslo 
es, 11eno decaridad, ho mb re do 
bien > docto y, prudente. Acerca 

m 

e$le pqptp. ser Am ay util leer la 

lntroduccion £ la yida dovota do 

Si Francisco, de Sales*, p£g< 1, 
pap,* A* ■ 


If. 


* * w 


■ 1 ■ 


!■ 

M 


> t 


Sobre las tentaci ones. 


' P i ' r $ •> % " . : * * - * ■ ' 

. 1 J 

. 4, Si somos teotados senal es 
de que Dios nos anaa,dice el Es- 
p*ri(u Santo, Los mas aroados de 

Dion ban sido tambien los mas 

♦ 

teatados.. Dijo el £ngel £ Tobias : 

Por cuarUo fuiste acepto d Dios fui 

I 
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neoesario qtie te probate la, lent ado n. 

%. No: ptdas al Sefior que to 
lijt»re de la lentacion; pldele sf sii 
gracia paravencerlb y paraobtar 
segun siv divioa voluntad. Aquel 
qae rehesa el combate, rebasa 

^ * 9 ft * 

iambieo la corona. Depesila en 
Dios to confianza, y Dios pefcara 
en li, conti go y por t{. 

3. Las tentaciones vienea -del 


demonio y del infierno, dice san 
Francisco de Sales; waslaaflic- 
cionqoe causae viene de Dios .y 

del. Par also. Las mad res sen de 

* 

Babilonia, pero las Wjas de Jern + 
salon. Desprecia pues la teatacion 
y abrazala anaargura con qne Dios 
quiere purificar t» alma T para daVr 
te luego el lanroy 
4. Deja q«e sopleel viento, y 


r 
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no creas que el snsnrrodelas ho- 
jas sea el estrepito de las armas. 
Es indndable que uu padre infini- 
tamente amoroso, coal es Dios, 

no permilequesushijos sean teo- 

fades,sino para su mayormerito 
y corona. 

5* Cuanto mas tiempo durftre 
la tentacion, taoto mas evidente 
es qne no se ha consentido. Muy 
4- propdsilo dice S. Eraneiseo de 

Sales: Cuando A demomo insist* en 

k. 

Uamar d las puertcu de vuestro tora-* 
son, senates deqmaun mhaentra— 

do. El enemigo no bace estrdpito 
de- armas, ni asedia la plaza qne 
tiene ya conquistada. Si el combate 
prosigue, es pruebacierta qne con* 
tioua tambien la resistenda. 

6. 'femes baber sido veneido 
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* - « • 

cnando ere* vencedor. Y nacees- 

_ % 

(e Senior de coafnndir d seoli* 

/ . 

mien to cob el eoBsentimiento, la 
imagination con la voluntad, d 
conocerla tentae'ron cen el aseR* 
timiento & ella. La* imagination 
ordinariamente no depend* de 
mieslra velilntad. Estaba S. Jero¬ 


nimo en el desierto, y bo obstante 
sa resistentia, sn: fantasia le re- 
presentaba las matrenas romans* 
bail aado: tenia frio el ruerpo pw 

la peoitencia, y molestibale tin 
embargo el fuago de la eondopis- 
ceocia. Padeciad Santo en tan ter- 


ribles combales, mas no pecaba; 
era aftigido, pero no culpable; 
antes al contrario, eran tantd ma- 
yores sus mdritos caanto lo eras 
sns padecimien to s. r 
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7. Deeia S propdsitoS. Anto¬ 
ni© Afead: Veo, pero no mine. \teo 
pdrque ta fantasia represeutaA 
veces lo queuosequiere; pero no 
miro,:porque la voluntad’no lo 
acepta, ni so Cortiplace ed ello. 
M pecado, dice S. Agust+u, e* tan 

votimtatio , que sin 1 la' vohmlad no 

X * 

ptmfe Aafer pecado *. 



Ja vfareza de la imaginacion , son A 
Tecestanvehementes qae at pa- 


recerarrastranel' asentimiento de 

la voluntad; mas no es a si: la vo^ 

taotad' sofre,' pero no consiente ; 
es coiqbatida, pero no vencida. 

Esta.es la ley de la concupiscen- 

■cia de que trafa S; Pablo, que es 

opnestai hi del espfritn: produce 


1 De vera religione, cap. t4, l. i. 
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sensaciones qne no' se (Juieren, y 
no por esto se qulere.lo qde 0e 

siente. - ' ' • 

. 9. Freenewetn ente to deje 
Dios en iaddda do si too d j*0 
consentido or la teotacioa, 6 fin 
de que no (e sepores do lo qot 
te prescribe la obedieneia'. - Asi 

poes, etfando el directok te dine 
quo no has eonsentido., debes 

creerie ciegamente y tranquiliri»r» 
te, sin qee te quede el menor esc 
crupnto de que no teha compren- 
dido 6 de qne no te bas' bren es* 

pHcado. Tales escrtipnlosd torn ores 

son ardides del demonio para qui- 
tar el mdrito de la obediencia, 
pues, como se ha dicbo, si se 
atendiese 4 semejantes temores so 
eludiria lodo acto de obediencia'y 
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Hoa&mirattia a-Diosen lit persona 

del diredor. «.. • 

’ • * 

, 40. • Tres cosas se requieren 
para cemeter an .pecado modal. 
4** Materja £r a vejS.* plena adver- 
teneia -del eniendiot i«n to ; 5. a plei 

na del i ber aeron de. la voluntad 

% 

J 

respecto 41a tnala aeciou, omi- 
Broit dcaaeas. Sirvanestes retie - 

9 

# 

atones para tranquil'rar la espi- 
rile f cuando lemas baber pecado; 
porque en un alma qoe leme 4 

Dios, oon difieultad se reunen di- 

1 

ebas condiciones. Pero la tranquil 
lidatl «a«S eatable es la q».e vieoe 
de la obedieocia. 

14. Eo las tenlaciones ceolra 

* 

la fe y,la ca&lidad no te deteogas 
eo batter actos directamenle coo— 
trarios; eleva tu corazon £ Diof , 
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a 

* « 

sin hablar de la tentacionmaun 

P 

con,Dios mismo,d fin de no apre- 
ciar ni siquiera la idea de ella; 
ocupate en aclos esteriores, y 
prosigue hacieodo lo que tengas 
entre mariop sin turbarte ni con- 
testar al encmigo, conao si no 
existiese la tentacion. Asi conser- 
vards la paz del corazon y se reli¬ 
ra rd confundido el demonio. 

12. Aun cuando las tentacio- 
nes durasen por toda la vida ? no 
bay que turbarse ni ddsalentarse: 

la corona serd it lapar.delos me- 

* 

ritos; procnra solamenle mante- 
nerte firme en despreciar las ten- 
taciones y al tenlador. 

13. Ensenlir de losmasdoc- 
tos led]ogos y directofes espiri- 
tuales, el despreciar la lentacion 
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es an aclo conlrarro de obra mu* 

• -■ • 

eho mas eficaz que el de palabra. 
Ldanse detenidamente los capi'tu- 
los 3;° y 4.® de la-parte iy ’de la 
Filoiea, y. se hallari en eilos urn* 
cha luz y gran consuqlo, 

V 

» , . 

Ill. 

« 

* 

* 

Oracion. 

* 

♦ r 

1. Debemos practiear la ora* 

* 

cion y meditar frecuentemente so* 
bre la pasion de N. S. Jesncristo, 
sacando de ella humildad, pacien- 
cia y caridad. 

2. Si estando en la meditacion 
u otros ejercicios, esperimenta- 
mos cierta seqoedad 6 aridez, no 
por esto debemos turbarnos, ni 
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men os creerque Dios eslti irritado 
contra nosotros; muyal cootrario, 

la oracion. becha con aridez por lo 

regnlar es la mas meritoria. Es 4 
la verdad bien poco agraclable pa¬ 
ra nosotros 1 ; pero lo es mucho 

» 

para con Dios, pues asi se padece 
por su amor. Acorddmonos que 
Jesucristo ord.tambien entremor- 



eres como una estatua 6 un can- 


delero, considers enldnces qne asi 

como las estatuas adornan los pa-. 

* » 

lacios de los prlncipes, y los ean- 
deleros el altar, td tambien, no 
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la criatnra grande honor,lionra y 
felicidad, con solo poder presen* 

tarse delanle de su>Criador. 

• • 

, 4. Siempre que en el acto de 

la oracioh no consientas -adverti- 

to 

damenle <5 con malicia en lasdis* 
tracciones, no trates de examinar 
el origen de ellas, k fin de no in- 
quietarle inutilmenjte. Vengan de 
donde vinieren, tomade ellas oca- 
sion de naevos mdritos, abando- 
ndodote en los brazos del Sefior. 
Preguntado en cierla ocasion san 
Francisco de Sales cdmo le iba en 
la oraciou , respondid: No puedo 

decirlo, parque nunca me detengo a 
examinarlo. Reeibo tranquUamente 
lo que el Sefior me envia: si consue- 
los , beso la mam derecha de su mi - 
sericordia >• si sequedad y distraccio- 
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* 

nes y adoro la izquierda de sujusti - 
cia. He aqui el mejor melodo, 

pues eoipo ditoe el mismo Santo; 

-♦ 

Etqueamala oration, debeamarla 

• ** • 

por amor de Bios; gjt queqma Id 
oraeion por dmor .de Dios no quiere 
id mas ni menos que to qtte Bios 
quiere. Y en efecto, todb cuanto 

nosacentece es prectsamentelo 

que la toIudUkI de Dios tiene de* 
terminado. 

4 

5. Es indispensable no' perder 
jamds de vista la instruccion si- 
guiente del precitado S. Francisco 
de Sales: Sera buend oraeion el 
mantenerse eh pern y tranquilidaid en 
la presencia de Dios , sin mas deseo 
m pretension que estar con el y com- 
plaeerle. Y en olro lugar anade: 
No os hagais viokntia para hablar 
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4r 

con el divino Amor; par que eon M 
hablais realmenle solo con mirarle y 
poneros en m p resencia. 

6, He aqui otto de I os docu¬ 
ment os mas importaoles del qiis- 
mo Santo: Muchos no kacen dife- 

rencia alguna etUre Dios y el sentirse 
en std Dibs, mire la fe y el vivo sen- 

timienlo de la fe , lo cual ciertamente 

es un .grave defecto. Les parece que 

■ 

cuando no sienten en si a Dios , ya 
no estdn an su prmndia, y he aqui 
una~ ignorancia grosera; pues que 
pmde nmy Mm sueeder , que sufrien* 
do alguno por amor de Dm, no 
piense en Dios en aquel imtanXe, sina 
en la pend que estdpadeciendo; y 
aim cuando no tenga el vivo senti- 

miento de la fe, no deja sin em¬ 
bargo de mereeer en virlud de sure- 
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t 

solution primerp, y de verificar un 
ado deperfedisima amor. Hay.gran¬ 
de diferencia ,enlr'e hallarse en la 

presencia de Dios .y el advertir esta 
tnisma presencia. Hasla aqui el 

Santo.: . * . 

* I 

7* Las . oraeioues vocales no 

* * t 

importa que sean pocas, siendo 
fervorqsas. Que.no es la cantidad 
de |a coinida,.sino la que bien se 

digiere lo que da vigor. Tiene mas 

valor un Patfre nue&tro 6 un breve 

* 

saltno rezado con tranquiiidad y 
devotion, qqe muchas coronas y. 
oGcios rezados ,de prisa y sin aten- 
cion. . . 

8. Si al jrezar oraciones voca- 
les que no sean de obligation., 
adviertes que Dios te llama & la 
meditation, cede i este impulso; 
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porque practtc&ndtijo asi •, el eara- 
bio serh muy ventajoso para ti y 
macho (lias grato i Dios'. 

9. ' La -oracion debe hacerse 
con recoginaiento y.tranqaiiidad, 
y sin desazonv Oye lo que S. Fran¬ 
cisco de Sales escribia . a cierta 
persona escesi vain eh te a nsiosa y 
precipitada en sus actos de devo- 

cion : El escesivo afan que times de 

mconlrar en la or acton algun objeto 

% 

que consuele tu alma , basla para que 
esperimentes lo contrario de lo que 
tuscas. Cuando con ansia deseamos 
encontrar una cosa, es muy comm 
poner la vista y las manos cien ve¬ 
xes encima de eUa y no verla. Deesa 
vana 4 inutil ansiedad no te puede 
resultar sino sumo desfallecimiento 

t J 

en d espiritu , al que seguira nut- 
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eha friakktd y tibieza m et alma. 
Asihablaba el Santo. 


*« 


m 

10. No sobrecafrgiiesjao&s el 

espfritu eon escesiva oration ^ ya 
Sea vocal - ya sea mental: ttoande 

et espiritu tiene tedio d^ieftte eatw 

saticio, es lo roejor, pudieiide, in- 
teflumpir 6 snSpender la oraeioft, 

t s 

y distraerse trh poc© con algund 
ocapacionr 6 diseurso, d ciotf ctiai- 
qniera otro medio oportuno.'Bo* 

cnmento es esledeSto.Totn&s: 

* 1 . / 

y de otros maestrds il tfstrados, y 
que se debe observar constante i 


merite. La espetiencia Oniefia quo 
del cansanci© del espfiitOj nace d 

tedio, la frialdad r libieza del at- 

/ W * i. t 


ma 


« 


•l V v 


k k 


■ X 


* fc ^ * 




• i 




l fi, Thomi i. a. «. 83. art. if in 

' 1 * * * * Ji ^ i 


corpore . 

F. 


3 
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11. Nunca repitas la$ -oracjo - 
lies annqne te parezca haberlas 
rezado eon distraction.No es fdtcil 
imaginar 4 coales anguslias pue- 
decondueir esta coslnmbre, que 
probibo abdolutamente. Un deseo 
habitual de. estar J reoogjdos. du- 
raate la oration, es Id bastante; 
pues.en opinion de S. Gregorio 
Hague, Dios premia' tanto el buen 
dpseo como la obra, cuando el 

cumplimiento de eHa up depende 

de uue&tca voluatad. Eu las dis> 
tracciones involuntarias Dios nos 
retira su presepeia, mas no sn 
.amor. Sta. Teresa en medio de sus 
distr&ceiones y sequedades, solia 

■ decir: Sino hago oration, hago a 

lo menos pemteatia. Y yo anado que 

se hace penlteucia y oracion 4 la 
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vez: pemfencia, por la pena qne 
aftige eleSprrita; eraeien, por el 

deseo de hacerla. 

• * 

- 1% No debea repetirse lam- 
pooo las oraeiones antique asalten 
penaamientos eontrarios £ aqnello 
mismo quese reza & raedita, <} 
contra el mismo Dios: prosigas© 
traaquilamente cemo si nada .de 
esto aconleciese, sin bacer caso 
algnno de los perros delinfiernoj 
que si poeden ladrar no pueden 
morder. Eldemonio, dice S. Agns- 
tin, es un giganle formidable para 

aquel que le leme r .y un, nino dibit 

para quien le desprecia. 

13. Auo cuando lodo el ralo 
destinado £ la oracion to emplee 
el entendimiento en alejar las ten- 
taciones y djsiracoiones, sin que 
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podamos coneebir an «M» pensa- 
mienlo buena, easeia S. F ranciseo 
de Sales gue no por esto dejamos 
de bacer- ana. oracion tanto- mas 
pserjloria euanto mas penosa, .pa- 
reckla 4 la del Seiior en el huerto 
y en el Calvario; Tengamos presen - 
to que el pan sin azucar es preferible 
al azucar sin parr: que debemos bus - 
ear alDios de la consolation , y no 
la consolation de Dios: qy,e para ser 

i 

gtandes m la patria celestial, es mots- 
penspble padecer en este destierro por 
Jesus y con Jesps. * 

4 

14. Deberao$ igualmente con- 
vencernos, de que do babla de la 
oracron actual la sagrada Escritura 
al prescribir la oractou conlioua. 
Esta eajmpostble durante nuestra 

peregriuacion. Lo que sc nos pide 
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es el continuo deseo de glorificar 
a Dios en todas nueslras obras: 
eate debe ser habitual en nosOtros, 
pues consto dice S. Agnsttn: Si tu 
deseo es frecuenle , tambien lo es lu 
.oracion; y si aquel es continuo, esta 
lo es igualmenle *. 

15.- Tampoco debemos aban- 

dooar las ecupaciones anilogas 4 

s 

nuestro eslado, para hacer oracion 
4 pueslro. arbilrio. Las dcupacio- 
ues'aoejas A'nueslra position ha* 
cen veces de oration, obtenidndo* 
nos las gracias que necesitamos, 

y que se promelen a) que debida- 

¥ 

mente las pkle, conforme lo en- 

* 

* I 

* * 

# 

I Deeiderium tuum oralio tua esl, el si 
continuum deskJeridna continoa oralio:;....' 
Quidqukl aliud ugas si desideras , non inler- 

iii it Us orarc. in Psalm. 3 >. 
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sena Sio. Tomis'. Poes de nraeho 

X * 

#■ 

lhas m4rilo es trabajar po'r.amor 
de Dios, que enlretenerse pensan- 

do en Pies, como se practica en 

kosacion *. ' 

* 

16. RepUefrecuentemenle las. 

oraciones llamadas jaculatorias, 
esto es, aquellas breves aspiracio* 
nes fafectuosas exbalaeioRes que 

dirige el aiina £ Dios. De estas es¬ 
cribe S. Francisco de Sales, qae 

suplen {a falta die lodas las' demis 

«■ 

# 

1 Si Ver(> Id quod petiturcst utile ad bea- 
litudiaeHi homihig::: meretur Hlud non solitai 
oriiodq, sed eliam alia bona opera faciendo, 
et ideo indubitanter accipit quod petit. San 
Thom . 2 . 2 . q. 83 , art . 15 . ad 4 . 

2 Tola die laudem toetn:::::: tota die 
Deopi laudare quia dural tfeoggero reraedium. 
Quidquid bgeris bepc age , et laudaati Deum. 

5 . Agmtinus inps. 34 . enarr. 2 . 
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omiones, va qoe todaal las demis 


oracidnes no poeden suplir lafal- 
ta deaqueHas. - 

* ' t tf 

47. Las jacnlaterids pneden 
usarse ea todb tiempo y.Iagar,*y 
en* medio de cualqtiicra ocupa- 
cion : i la manera qjae se toman los 

caramelos 6 tablelHIas para dulcifi- 

car laboca y confortar d estdma* 

go, sirven tambien las jacula torias 
para recrear el espfrito. 


18 


Los primitives tnonges 


» 


de quieoes habfa 8,Agostin 


niendo qoe procararse el sustento 
con so cotidiano'trabajo, no podian 
prolongar s'us oraeiones. Saplian 
esta falta con freeaefites jaeulato* 

rias, y as! su oraeion venia 4ser 
continua como su trabajo. 

19. Rudgote encarecidamente, 



Digitized by v^ooQie 



Digitized by 




Penitencia. 

" * ' 

. 1 * * ' 

4 

1. En tres partes divide la pe- 
nitencia el Doctor Angelico, A sa¬ 
ber : ayuno, oration y timoma , sea 
esta. corporal , 6 sea espiriioaU No 
te -figures pues que faltas & la pe- 

■v 

oiteocia porque no mortificas el 

cuerpo con aspereza, 6 porque no 
puedes hacer muchos-ayunos. Pue- 
den muy bien suplir esta de'uda de} 
cristiano- las otras dos partes, es^p 
es, la oracion y la limesna. A1 
prescribi r el ay ono no se ; propone 
1& ley de Dios-y de la Iglesia per- 

judicar la salad ni tampoco irape- 

♦ * 
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dir&nadie el cumplimieoto delos 

deberes de su eslado. 

2. La resignacion en I'bs-tra- 
bajos y en las enfermedades, en 

Ids contratiempos y. en las seqoe- 
dades, es la peoitenda masagra- 

dable & Dios, en coanto no de- 

* 

pende de nnestra eleccion. Hay 
dos clascs de virtndes; unas que 
eonsisten en el obrar., y las olras 
en el padecer: estas illtimas son 
las mas meritorias y las menos pe- 
ligrosas. En el obrar puede tener 
mocha parte la natnral propension 
y ana enganosa complacencia; mas 

no'hay este riesgo en el padecer, 
principalmente cuando la afiiccion 

•h 

no dimana de nnestra eleccion. 
sino directamente de Dios. 

3. El demonio, segun S. Je- 


Digitized by 



— 43 — 

ronimo,cuando no puedc retraer- 
nos de la virtud,procura inducir- 
nos d las mas rigurosas peniten- 
cias, capaces de oprimir el espirilu 
y menoscabar la salud; lazo funes- 
to que no hansabido evitar muchas 
almas virtuosas y sanlas. 

4. Dice muy a propdsito san 
Francisco de Sales: Os acomejoque 
cuideis de vuestra salud, porser es- 
ta la voluntad de Dios, conservando 
vueslras fuerzas para emplearlasen 
su servicio y obsequio, siendo pre- 
ferible la abundancia d la falla de 
fuerzas , las cuales una vez perdidas, 
dificilmenle se recobran. Dad pues 
al cuerpo aquella canlidad de ali- 
mento que exige la conservacion 
de las fuerzas y de la salud. 

5. En una cflebre conference 

t 
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que luvo S. Antonio abed eon Ids 

manges mas ilustrados del Egip- 
to, se decrdki, como noslo refie- 
ren S.* Caaiano :y Sto. Tonjds, que 

la discretion es- la virtud mas no* 

* • % 

cesaria, porque la discrecion sa* 
zona lodas las-virtudes, al mode 

• 9 i 

que la sal lodos Ids npanjares. Por 
no tener presente esta virtod en 
los ejercicios de piedad y de peni- 
tpncia, machos enfermaron en vez 
d&santi6carse,y abandonaron des* 
puns el caminode la perfection, 
creyendola impracticable. 

6. He ah! ana bella y jnieio- . 
sa reflexion.de S.Aguslia' quepue- 

de servirnos de guia segura: Nues- 
tro cutrpo, dice, es tin potoe etifer- 
mo recemtndado al carilatioo celo 
del alma, de la oual debe recibir la 
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% 

oportuna medicina. Sus hecesidadts 

vienen A ser sus dolencias. El ham- 

\ 

t ^ 

bre , la *ed; et cansancio ,• son los 
achaque& corporates para lbs (kitt¬ 
les debe buscar el alma los leniHvos 

• # 

que le diete la razon y fa sobriedad, 
Aquel que esto hace, cample con 

el debet que le impuso el inismo 
Dios. - * 

7. Dediicese de aquf pues cuan 
equrvocadas son algunas maxima's 
qne leemos en varids libros as* 
calicos, esto es: que para salvar el 
alma impprta tnuy poco abreviar de 
algunos anos el tdrmtno de nues- 

tra vida. Debemos efectivamente 

arrostrar la tnuerte, si fuere nece- 
sario, para salvar el* alroa;pero no 

de esto debe inferirse que este a 

* 

nuestro arbitrio elegir un metodo 
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de hacer penitencia, que abrevie 
directamente nueslros di&s, por- 
que segun S. Jerdnimo, el que se 

quits lentaraent&k vida, no difie- 

re mucbo del que scabs .con ella 
de upsolo golpe. De la vida, dels 

8alud v y de las fuerzas, sonios de¬ 
positaries, y oo duenos. - 

8. Giertamente son deadaai- 
rar los ejemplos de algupos san- 
tosque practicarOn eslraordinarias 
peuitencias; mas no piden ones- 
tra imilacioq. Veneremos lo que 
hicjeroo,sinquerer hacer otro tan* 
to,cojnolo qconseja Slat. Juana de 
Chantal. Debidramos de lo donlra- 
rio sepultarnos en una grata como 
8. Juan Climaco; pasar k vida 
en la cima de una col qua como 
los Estilitqs: alimenlaruos durante 
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seoaanas enteras con las solas es- 

■ 

» 

pecies sacramental es como santa 

Cataiioa de Sena; y. reducirnues- 

tro alimenlo diario & -ona onza de 

* * 

peso como S. Luis Gonzaga- Solo 
un.secreto orgulloy una lemera- 
ria presjincion, y no ona virtud 
arreglada, pueden indocirno# & 
querer imilar i I os santes en &vs 

s 

cosas estraordinarias. 

* » 

V. 

% 

Confesion. 

i 

4. Siendola contesion un sa- 

\ 

cramento de misericordia, debe- 
mos recibirlo con alegrla de.espi- 
ritn y viva conlianza. Es de pare* 

cer S. Francisco de Sales que un 
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euarlo de hora, en los casos ordr- 
nafios, basta para el eximen -de 
los que se confiesan da da ocb6 
dias, y menos aun para escitarse 
a dolor, netesitando men os tiem- 
pro todavfa los qoe se coiifiesan 
maa & nifenudo. 

2. Aanqu'e por olvido omita* 

mos en laeonfesion algunas faltas, 
tambien quedan estas perdonadas. 
He aqui un precioso documento 
del menciouado Santo: No debe~ 

mos inquielamos por no acordar- 

' « 

ms de nueslras f alias para confe - 

sarlas, no siendo de presumir , que 

% * 

haciendo con frecumcid el examen , 
dejedeprdcticarse debidamente para 
acordar se 4e las faltas imporkm- 
tes. No debemos ser.nimios hasta 
el estremo de querer confesarnos 
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hasta de las mas pequenas im- 

• + 

perfections, y de los mas ligeros 
defectillos. Una humiliation de es- 
piritu , un suspiro, es suficiente pa¬ 
ra borrarlas . No digas pues que 
tienes pecados ocultos de los cua- 
les no teconflesas. Esto es un la— 
zo del demonio para inquietarle. 

3. Puedes estar seguro de que 
cuanto mas examinares la con— 
ciencia, menos hallaras. De olra 
parte un examen demasiado minu- • 
cioso , ofusca el entendimiento y 
debiiita el afecto. 

4. Sera igualmente de suma 
importancia para la praclica v el 
siguiente documento de S; Fran¬ 
cisco de Sales: Cuando no se conoce 
claramente que se ha dado alguna 
specie de comenUmtmto'm tos lrans- 

F. 4 
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porles de colera 6 de alguna otra 
tenlacion ? bueno cs declararlo y con - 
sultarlocon el confesor , a /2rt deque 
nos imtruya acerca del modo de com * 
por tar nos; per o no por modo de con - 
fesion. Si te acusas de que durante 
dos dias has sentido fuertes impulsos 
de colera , sin consentirlos , en vez 
de tus defeclos refieres tus virtades. 

En la duda de haber cometido algu - 

• # 

na folia ,debes examinar seriamente 

si la duda es fundada, diciendolo 

" ^ w ^ ™ 1 • 

con sencillez en este caso; de lo con - 
trario , es mejor callarlo antique nos 
cueste alguna repygnancia. 

5. Aconsejaigualmeuleel San¬ 
to a su Filotea 1 que no se con- 
tente con cierlas acusaciones ge- 
nerales que muchos hacen por 


t 
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QOfitumbre, y que & gradua de 
supdrfhm, cpmo son: die no ha- 
ber amadoi Dios y al prdjfmo qor- 
mo se debej. de no habor reza^o y 
recibido los sacramentoe con la 

* l 

reverencia que correspond^ pues 
con semejaniesfdrmulas no sebar. 
ce la acusacion.de roedo quo pue- 

da el confesor conocer el eslado 

. * 

del alma, -atendido que lodes los 
santos del cielo y iodos los bom- 
bresde la tierra podrian decir olro 
tan to si se-eqofes4rau:'procure- 

$o.antes bien intjividaalizar las 

# 

raltas que en tales ados hutdere 
cometido. .. 

6. Tdogaso tambien: presenle 

la. imporlante adverlenciadel mis* 

mo Spntq: Si. bien no ealamoa 

* 

obligates a ponfe&arnos dt los 


# 
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cados venidles; verificdndolo debe 
str cm ma velmtqd firms de la 
emienda, porque dfi lo contrario 
tend un abmo et eonfetarlos. 

7. Despites de la confesioo de- 
be quedarse. con tranquilidad, sin 
daf cabida 4/nipguna clase de te¬ 
rn or refe rente al ex&men, al dolor 
u otra cdsa- por egte eslilo. Estes 

tproores provienen del comun ene- 

migo, etnpefiado en qcibarar an 
sacrameato de consuelo y amor. 

•8. Deb era os arrepentirnos de 

imestrds pecados, pero sin'per- 
turbarnos. El arrepentimiento pre¬ 
cede del amor de Dios: la- per- 
lorbftciofi del amor propio. Asi 
pues, ai. pasoqne Moremod sin- 
ceraroente nueslras fallas, debe— 
mos- dar grad as & Dios de ba- 
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her impedido por sn misericor- 
d,a ’ 9 ue iacurridsemos- en etras 
mayores. Propoogamos despnes 
nrmemente la enmienda, uni- 
canaenle confiados en la bondad 

diTioa; aunqoe sacediese que cai- 
garoos ^iea veees a! dia, debe* 
inos sieanpne esperar y teiterar 

el propdsito de una verdaderd 

eomienda. En an selo instante 
paade Dios coiwertfr Igs medrsfs 

eo verdaderes toijos de Abrabae 

eslo es, en granges: states: y lb- 
nari indodabheroeo te, si'deposita- 

mos nuestea eonfiansa en su divi- 

na misericbrdia. 

El dolor deles pecados con- 
s»te en la detemnlpacion de la vo- 
lontad, que aborreciende las p»- 
sadas culpas, resolve apretocidir 
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en ellas. Asi que, para la verda- 
derfc contrition no son menester 
B grim as, ni suspires, ni sensible 
eornnocion% antes bienpodemos 
lener nna santa y jostificante con- 

^ i 

trieion en medio de la mayorari- 
dez,quenosparezcainsensibilidad. 

No hay poes porque teroer en es- 
\e punto.. . 

. ■ 40. No martiricemos el enleq- 
dimionlo para eseitarnos 4 cotftri- 
cton>: una esee&ivO violencia teas 
bien produce angustias y pertur¬ 
bation d£ espiritu, que verdadero 
‘-dolor. Proeora tranqriihzar el alma 
y contemplar con sosiego la bon- 
dad y amabilidad de Dios, los rei- 
lerados beneficioo de qne te h‘a 
colmado y tu. ingrata correspon¬ 
dence, ditiehdb al Senor, con 


jh 
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amorosa sinceritlad, que le pesa 
do haberlc ofendido,quc median- 

te los au.xilios de su gracia propo¬ 
nes,no ofenderle en adelanle, y 
con estoyaestas conlrito. La con- 
tricion provienedel amor de Dios, 

y el amor obra siempre con dul- 
zura y tranquilidad. 

El acto de contricion, di¬ 
ce S. Francisco de Sales, se hace 
en un instante, echando dos rdpi- 
das ojeadas, una d nosolros mis- 
mos deteslando el pecado, la otra 

a Dios prometiendole la enmienda, 

y esperaudola mediante su gracia. 
David Cue uno de los penitentes 
mas contritos,y su contricion con- 
sistio en una sola palabra : peque, 
peccavi; y esta sola palabra bastd 

para justificarle. ' " ; ’*> •’*• 


* 
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42. , Dices que do ppedescqiv? 
sqgnjr la contrition por mas que 
lo d#sees. Kespoqde & est© son 
^rapcisco de Sales: Es m gran 
potler el pdder . tpserer: el deseo de 
la odatrieiftp manifietfa que la. con- 

tficiph m. exist#, asi cam exist# 

• ^ * * 

elfuegd am euando na te sienta 
m$e yfa^pot estqx ettbiertq de 

eenissa, Qpprer sentit. Ja eontri- 

^ t I ^ ^ - ■ 

* r • 1 ^ - • 

provierte por lo comun dp 


cion 






uqestEO amor prop to > 
Oq.pteBtandose.con agradara Dios, 

tambien eomplacerse £ 
si nUsmo, yhallar una prueba de 

y virtud ep su- propia 
sqpsihLlidad. . 

43, Qiqs. no permit? quo eo> 

oozoas Dt c*>atrrcioh,,para no qni- 
torte el aerito.de la obediencia. 
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que te roanda vivir con tranquili* 
dad. Gree por lo tanto con humil- 
dad, obedece generosamente, y 
obtendras doble corona. Los -ma** 
yores santos se creian desliluidps 
de contrition y de amor r y sip 
embargo, en mediode las tinieblas 
seguian la )uz de la obediencia eon 

berdjca sumision. 

* • 

44. No te figures que. te falja 
la contrition y quele opnfiesas mal 
porque reincjdes .en -las mistnas 

culpas. Es precise dlstiqgtttr enlre 
faltas .y faltas. Unas provjenen de 
mala TolOnfed y de inclinacion al 

pecado; y contra estas. debemos 
emplear todos I os esfoerzos para 
desterrbrlas de nnestro. corazon : 

* H 

otras dimanaa de. sorpresa, debi- 

lidad y flaqOcza, y estas fellas 
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nos acompanardn toda la vida, 
donde quiera qde vayamos. De 
ciertos-defectos, dice nuestro Santo, 
tnucho sera que nos veamos libresun 
cuarto de' hora antes de morir: 
anadiendo en otra parte: Es nece- 

sario mfrir no solo los defectos del 
prdjimo , Sfno tambien los propios, 
tolerando eon ptjciencia el■ vemos 

imperfectos. ProcuremoS fa en- 

* % 4 

mienda, pero sin desazonaYnos , 
porqne no bos es dado ser ibge- 
- les antes de ti&mpo. 

45. fen tus confesiones acrisa- 
te siempre de al^una 6 algunas 
culpas de la vida anterior, esto es, 
de aquellas que te causaii -mas 
pena; por ejemplo: me confieso 
de'los pecados de iolpureza ,d de 
los de odio, d de los de vengan- 
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s 

za de la vida pasada. As! se ase- 

gura la materia necesaria para el 
sacramento. 

♦ * 

16. Aleja de t( el temor de ha- 
ber omilido algunos pecados eti 
las confesiones generates 6 parti- 
cnlares, <5 de no haberlos decla- 
rado suficientemerite. Acerca de 
este’ponto asi se espresa un c6le- 
bre tedlogo: «La Iglesia, ifiet' in- 
t^rprete de la voluntad de Jesu- 
crrsto, exige-en nnestras confesio¬ 
nes nna integridad formal, y no 
material: Consiste la primera cn 
declarar todos los pecados de quo' 
nos acordamos, ptevio on diligen- 
te ex4men proporcionado al esta- 
do actual .de uueslra alma; la se- 

gunda en la material confesion de 

# 

todos los pecados cometidos, su 
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numero y circunstaocias, sio omi- 
sion alguna. La Iglesia exige la prK 
mera,porestaral alcance de nues- 
tras fuerzas; pero no exige la se- 
gunda , atendiendo & que por mu- 
cbo que nos examinetiios ,siempre 
pasa algo por alto, ya sobre los 
mismos pecados, ya sobre sn nu* 
mere d sobre sus cireunstancias. 
En nna palabra., no exige de los 
fades mas quedna manifestacion 
franca y sincere de ledo lo que se 
acuerden despues de un diligente 
exdipen, supliendo la buena vo- 
luniad del penitente, por el invo- 
luntario defectcr de la memoria.n 

Uasla aqui el sabio ledlogo Ja- 

* 

min* 

17. Habieade ciynplidd eon 
la integridad formal, desecba todo 
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teraor y duda como vcrdaderas 
lentaciones. 

18. Advierte tambien qne si le 
pareciere no haber practicado las 
diligencias oportunas, len. enten- 
dido, que el confesor ha soptido 
este defecto con sos prudentCs 
preguolas, eh las csales si ho' se 
ba estendido mas, esporque ha c6* 
eocido ya suficienteroente la call* 
dad de las catyas y el estado de 

ra alma, qne es el fiia de la sensa¬ 
tion sacramental. ' - .. ’ 

ID. €onfidsale no como tti 

* 

qnieres, sino como lo qaiere la 
ebedieotia. De- esia suerte tns 

9 

confesiones, aunrqcre te agrada- 
ren k li me nos, agfadardn mas 
a Dios: te parecerh qtte qvedas 
menos sadisfectoo, y sin embar- 
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go has merecido mas. 

/ 

20. Con lo dicho conocerSs 

f 

f&cilmenle el error de aquellos que 
quieren repelir las confesiones 
genera I es, so pretesto de falta de 
examen 6 <te contricion, y la re- 
p'rensihle coqdescendencia de ios 
ceofesores qjiese lo perraiten. Si 
se hnbiese dedar lugar a semejanle 

d 

temor , debjdramos. ocupar- toda 

nueslra Vida en' retiovar las con* 

* 

£e%ioqes generates > porque ni Ios 

mayores sanlos estarian exentos de 
tales lemores, y conviriidrase-asi el 
Sacramento de la.penileocia enun 
perenne tprmento.del almq, que 

es ana proposicioo-herdtica, coo* 

denada con escomunion en el sa* 
grade concilio de Trento. 

21. Segun dqctriAa comun 
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de los santos y teologos , una vcz 
liccha la confesion general con 
sinceridad y firme proposito de la 
enmienda, deben cesar todos los 
recelos y no repetirla por ningun 
pretesto. Obrando en contrario se 
renueva la memoria de lo que de- 
besepultarse en el olvido, conlur- 
bando el espiritu en vez detrau- 
quilizarlo, pues como dice muv 
oporlnnamente S. Felipe Neri, 
cuanto mas se barre, mas polvo se 

levanla. r, - „ , 

• t V / • # 

22. Debe lambien conlribuir 
a Iranquilizar tu espiritu aquella 
espresion proverbial entre los san¬ 
tos, que el lemor del pecado de- 
.ja de ser saludable si qs escesivo. 


r 

* 
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V., 

t » 

- h 

* 

*- Cottumon. 

i 

% 

♦ 

1. El medio mas eficaz para 

anirsc con Dios es la frecuente co- 
muflion .'El que come mi came, dice 

Jesucristo, vice ernni.y \foen &. 

2. Es este sacramento, segno 
espresioo de S. Bernardo, el amor 

.de tbs amores. Desca pues partiei- 
par a raeoudo de el, para' lograr 
inftaifiarte de este divinb amor. 

3. Aconseja S. Francisco de 

Sales la frectfente comonioo-a dos 

% 

clases de personas : a los perfectos 
para acercarse at origen de toda 

perfection , y a los imperfectos para 
conseguir la perfection ; a los fuer - 
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tes para no debUitarse, y d los di- 
biles para forlaleeerse : d los sanos 
para no enfermar ,• y d los enfer?- 
mos para curar. Me alegar as que 
siendo tu dibil y enferma crialurd , 

i 

no eres digna de comulgar t d menu- 
do ; mas yo digo que por eso mismo 
debes acercarte' freeuentemente a la 

sagrada mesa , para unirte estrecha- 

* 

4 

mente con Oquel que por ser el ori¬ 
gin de toda perfection, es el mico 
capaz de fortalecerte y eurarte . 

4. la visperadel dia enque co- 

mulgnes, emplea un rato en medi- 

tar fervorosamentcel favor inexpli¬ 
cable que tedispeosa el Sector, esci- 
t4ndote £ desear vivatnentp y cod 
amorosa confianza lasantificacion 
de tu aliua. 

»* 

* 

5. No crcas que comulgas 

F. 5 
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ioritilmente, aun cuando te parez- 
ea-qae no-adelantas cn el camino 
de la virtad. Prescindiendo de los 

ottos efectos, es sumamenle util 

* ; 

la cornuoien d lo menos para mao- 

* 

tenerte en estado de gracia. Cada 
dia comemos, y no por ello se an- 
meolan diariamente nueslras fuer- 

zas: si tal sucediese, vendriamos 
d parar eo otros tantos Sansones, y 
jserd por eslo ioutil la comida? no- 
por cierlo, pnes si no nos autpen- 
ta fuerzas, coBserva d lo menos las 

i * 

que tenemos: lo mismo puede de- 
cirse de la comida espiritual. 

6. No creas, tampoco, abnsar 
del sacramento, recibiendo la Eu- 
caristlasin disposition, con indife- 
reBcia 6 insensibilidad; porqne 

pr-uebas son esas con que Dios 

* 
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quiere proportionate ocasiones 

de acrecentar tus merecimientos. 

* 

Vienen aqui muy al case las mV 
ximas que he indicado al hab'lar 
de la seqoedad de espiritu en la 
oration. Desea obtener el fervor y 
las dteposiciones delos santos, y 

no olvides lo que he sentado arri- 

» 

ha, fqndado en la aqtoridad desqn 
' Gregorio Magno : Que los buanos 

deseos obtienen de Dios igual pre- 

mio que las buepas obras. 

« 

7. Si te retraesdelafrecnente 

comunion por juzgarte indigno, 
ya puedes renunciat & comulgar 
eu todos I os dias de to vida, por- 
quenunca serV bastante digno, 
pues solo Dios lo es de retibir & . 

Dios. Tarapoco deberias entrar en 
la iglesia ni hacer oration, porque 
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no es digno el hombre miserable 

de entrar en la morada de Dios, 
ni de bablar con Dios, como se 
praeticaen-la oracion. 

'8. No debemos atender d nues- 

* 

tra miseria, sino d la divina mise- 
ricordia, Los convidados 5 la cena 
mistica, emblema de la Eucaris- 
Ua, no fuerOn los nobles y ricos, 
sine los ciegos y cojos, que nos 
simbolizaban d nosotros tnisera- 
bles. El que se presenla con el 
vestido nupcial, simbolo de la gra- 
cia sanlificante, no es escluido' de 
esle banquete. 

9. Aquel que Se acerca d la 

comunion con el mdrito de la obe? 

* 

diencia, lleva una de las disposi- 
ciones mas agradables d Dios. 

Cuando la obedieneia te matnda 
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mildad. 


10 



sin • ocasiona 

' t 

periores, <5 
beres, Men 

* w ^ » FfY * 1 

ridad d de humilde obedieocia, 
contbntate, dice nnestro santo, co- 

mulgando espiritualmente; y do 

dudes que es'ta -mortification espi- 
ritoaj serd rouy agradable d Dies. 
Los anacoretas del desiertose san- 

F 

tificaron, no con frecuentes c'omu- 
niones, sino correspondicndoal 
no de so vocacion. S. Pablo pri¬ 


mer 


vivid mas de 


sigloy y solo comulgd dos veces : 
CSlo no obstante jcudn grande fod 

d los ojos de Dios I De aqof iru6s- 
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tro santo nos da este admirable 

docameoto : A proportion de los 

• * 

impedimentos que se opongan al Men 
que deseais hacer, redoblad con fer¬ 
vor. el Men que no deseais , lo cual os 
sera; mucko'mas util. S. Juan Bautis¬ 
ta estabamas unido con elafecto-4 
Jesus que lo estaban los A p<5 stales; 
esto no obstante no va 4 acompa- 
fiarse coo 41 personalmente t por- 
que su vocation no se lo permite; 

.y esle aeto de ndertificacioo esce* 

de & lodos los cjue han practicado 

■* 

los santos. 

I 

*11. Las tentacionesqueie 
combaten, no deben alejarte de 

la comuniou : esto seria ceder la 

* __ 

Ti 

bataHa ganada al enemigo. Coanto 
mas fuertes spn-los ataques, tanto' 

m^s necesitamos de Valor y de ar- 
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% 

mas. Robnstece pues tu espiritu 

acerciodote con franqacza al pan 

de Ios fiierles* y obtendrAs la vic¬ 
toria. 

12. Gu4rdate muy bien de fre- 

■ 

cuentar la comunion para imitaf k 
olros, pues segun espresion de 

$. Francisco de Sales, esta es una 

imitation vana y envidiosa , harto 
comun entre mujeres. El amor & 
Jesucristo es el' uuico. <jne debe 
inducirnosi vecibir su cuerpo ado- 

*• -f 

rable, ya que tinicamente 'par el 
amor que-nos tieo'e, sedigbave- 

nir k nosotros. 

' 13. No d todos • convieoe la 

ntfema freeoencia decomuoiones: 

+ • 

porque si k todos debe di rigirooe 
on raismo fin, esto es, el deunir- 
nes con Dios, no debemos todos 

* i 7 - • 


« 






• » 
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apelar 4 los no ism os medios, La 
priideote obediencia debe senator 
4 cada uno lo qae te conviene. 

14. Una sola comunion san— 

, ' 

* 

tamenle recibida, es suficiente.pa- 
' ra santiticarnos. Procura pues san- 
tificar aqnellas comuniones qae 
to concede la obediencia^. sin que>> 
jarte de. las que lesean negadas. 



Santificacion de las fiestas. 

’ * • 

\ i 

^ - • 


1. Todos los dies, deben jer 
orden%dps4 la gloria de Dios; no 

ft 

obstante Irene el Senor se&alados 
algunos j en k>s cnalefe exige 'de 
nosolres nn cnlta especial: tales 

son los dias feslivos. 
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2.. Debemos pnes sanlificarlos 

P 

con mas frecuentes obras de cari- 
dad, con misas, sacramenl'osj ser- 
monos y lecturas piadosas. 

3_ No por esk) debemos (ad- 
gar el cnerpo, ni oprimir el espf- 
ritu con escesivas pr4cticas de de¬ 
votion, porque aun en las cosas 
santas es reprensrble. el eseeso : 
alii termma la virtud donde eo- 
mienza el eseeso. Acudrdate acer- 

s * 

ca de esie par(ienter de cnanto 

hemos dicho, hablando de la ora* 

• # 

cion t 

4. Es de advertir qne uaa vi- 
sita de a tendon, unpaseo, una re¬ 
creation hopesta, siendo actos que 
se poeden ordenar 4 Dips y supo- 
nidndolos 4 dl ordenados,' sirven 
tambien - para santificar las fies- 
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tas : otro tanto pnede. decirse de 
oti'os ados necesarios & larida del 
hombre, tales como la'coiuida, 
el descanso y el. sueno, que no se 
dponen '4 lo quo prescribe en los 
tfias' festi ros • la santidad del-cris- 

tiano, 

, • 

5. Dlgo eslo especialmente pa¬ 
ra desenga'fip de.aquellos que hi- 
discrelamenle se alanan para san- 
tifiear las fiestas, siguiendo mars 
bien, al parecer, las farisaicas su- 
perstieioDps del antiguo s4bado, 
que la santa libertad de espfriln 
que pos ha concedido el Evange- 

lio, Huyamoslos estremos, ora dfe 

una escesiwa disipaciqn, ora de 

| • 

una oracion escesi vamen te prolija. 

• 6. 'Si lasr circunstancias de tu 

* • 

estado no te penniten astatic 4 la 
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esplicacion de la dpcfrina cristia- 
na, lee un rato el catecismo todos 

* H 

los dias de fiesta, a fin de. no ol- 
vidar los precept os de nueslra San¬ 
ta relfgjom 

7. No le lurbes. tampoco, Si 
teniendo que viajar en dia festivo, 

4 

6 entrejenerteenalgun'a ot'ra pre- 
cisa ocupacion, te'ves -en' la ina- 
posibilidad de praeticar cdmoda- 
mente tusacostnmbrados-aetos de 
piedad. Reeorre & las agpiraciopes 
jacnlatorias,las cuales, com o ten- 
go dicho, suplen eq tales casos la 
falta de lodas las demds oracio- 

nes. 

8. Advierte, - finalmerrte, que 
tambien puede. santificarse la fies¬ 
ta'eon el acto de oir nna sola mi- 

sa por aqueHas personas que estdn 
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obligadas & guardar la casa, cai- 

dar de l.cfs hljos pequefios y asistir' 

* # 

eofermos, porque se ocupan en 

obras dictadas de la justicia y de 

la caridad. Ed tales casos dichas 

* • 

ocupacion.es, buenas y santas por 
si mismas, y santificadas, como-se 
supone, por la pureza de intencion, 
por las jacalatorias, etc. eqoiva- 
len. y aun superan & machos ados 
esteriores de religion. No hablo dp 
los enfernaos, coya paciencia me- 

ritoria s^ntifica tod os los dias.- 

% 

* % 

V • 

* • ^ * 

4 

VIII. 

■ 

* 

Esperaqza cristana. 

f. 

* 

* * • 

1. Bienaventarado el 'houb're 

•que espera en Dios y dice el Espi • * 
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rilu Santo. La fa I (a dc esperanza 

disminuye la virtud, 

2. Acuerdale siempre del sa¬ 
leable • documento siguiente: 

Quien nada espera nada CQnsigue : 

qyien poco espera poco cortsigite 

quien todo lo espera todo' 16 consi¬ 
gns. 

3. La divina misericordia es— 
cede infioitamente 3 todos los p.e- 
eados del mando. No bajemos 
pues la vista d nueslras miserias^ 

elev^mosla mas bien hasta el tro- 

% 

no del Eterno. 

4. Atiende 4 lo que nos dice 
Slo. Tom4s de Villanueva: jDe qu& 

femes'? El Suez que debiera ' oonde - 
narte es Jesucrista , que murid m 
ma cruz p/w a, sale arte . 

4 

5. Debemos reprobar oues- 
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♦ 

Iras flaqtiezas y nuesiros pecados, 
pero sin amilanarnos. Cuando san 
Pedro dijo al Senor. que se- apar- 
tase de 41 porque era pecador,4e 
cot) lest d Jesus, que no lemiese, 
noli timere. Dice S. Agustio que ep 
la Sagrada Escritura, la esperau- 
za y el amor obtienen siempre la 
preferencia sobreel temor. 

. 6. Segun observa S. Francis¬ 
co de Sales,- el trono de'las divi- 

nas misericordias descansa sobre- 

► 

nuestras fiaquezas, pues no pudie- 
ra Dios ser misericondioso, si no 
bubiese miserias de que compa- 
decerse, ni pecados que perdonar. 
Por esto dijo Jesucristo termrnan.- 
Iemenle,quehatua venido al mun- 
do no para los juslos, sino para los 

pecadores. 
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7. Dios nos ama aunque abor- 
rezca nuestros defectos. A ana 
tierna madre desagradan las fla- 
quezas y enfermedades de su hi- 
jo, sin dejar por esto de quererle, 
de compadecerle, de ayudarlc y 
de asistirle, con tanta mas asidui- 

dad c.uanto mayor es la gravedad 
de la doleocia* 

8. Tenemos, dice S» Pablo, an 
pootifice cariSoso, que sabe com- 

padecerse de nuestras eofermeda* 

♦ 

des; y este es Jesucristo, nnestro 

bermano y mediador. 

9,. No te turbes sobre ef des- 

A 

tino de tn predestination; es't£ en 
manos de Dios y de consiguiente 
mas seguro que si estnviese en las 
tuyas. 

10.' Ensefia S. Francisco de 

* 
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Sales, que an escesivo temor de 
con'denarse, prueba was necesidad 
de huraildad y resignacion qae de 
reflexiones. 

11. Por este raotivo, viendose 
S. Pernardo tenlado de desespera- 
eion, respondid at demdnio: Atm• 
qne yo no merezca el paraiso , Jesu- 
cristo lo ha mcrecido por mi: y co- 
mo ninguna, necesidad lime de sus 
miriios , me ha cedxdo a mi los que 
ha atesorado; asi puts , me salvari 
an 61 y por 41. 

12. En vez de desconfiar, es- 

tietfde tus deseos d'cosas iropor- 

* 

tantes yagrandes virtudes; por- 

que, corqo dice Sla.'Teresa, el 
Sefior gusta de las almas genero- 
sas, con tal que desconfien de si 

in isuias* Procura el demonio per- 
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snadir & las almas que es efecto de 

soberbia el concebir deseoseleva- 
des .y queter imitar & Jos santos. 
Cnidado, pues, en nodejarse sedu- 
eir de sus enganos. Da mnchas 
faerzas el aspirar & cosas altasj y 
por otra parte el demonio se He 
de los espi'ritus irresolqtos y pusi- 

lanimes.. ' 


Presencia de Dios. 

I 

• » 

■ 

1. La presencia de Dios es on 
medio senaiado por el mistno Dios 
& Abraban para llegar £ ser per- 
fecto. Debemos, pues, procurer 
esta, santa preseocia con suavrdad, 
sin, violet)tar ni oprimir el espi- 
ritu. 

f. 6 
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2. Solo en el cielo pensaremos 
contipuamente en Dios, lo coal 
no es posible en este mu duo. Las 
ocupaciones, las necesidades y la 
imagination nos distraen de con- 
tin qo; y es vaao empenoi querer 
ser angeles 6 bienaventuradds an¬ 
tes de tiempo. 

3. Figuranse algunos que no 
estan 4 la presencia de Dios 
porqoe no plensan en dl, y se 
equivocan. Si no piepsas en Dios, 
obras por Dios en virlud de baber- 
le ofrecid© de antemano todas tus 
acciones, y es sin disputa mas 
meritoria la obra. que el pensa- 
iniento. Sucede frecuentemente, 
que cuando el farmacduticp pre¬ 
para la. medicina para el 'enfer- 
mo no piensa en di, no obstante 


Digitized by LaOOQie 



— 83 — 

« 

qne» por dl trabaja y se. afana; 
siendo este trabajo y afan 'de ma- 
yof utilidadaldoliente, que etpen- 

sar en el. Mientras leeS, estudias -, 
cornea ^ 6 discurres, do pieosas en 
Dios, obras por Dios y. esto debe 
bastar para iranqnilizarte y para 
merecer en toda obra; Wo nos 
prescribe S. Pablo quecomaroos,. 
bebamos, y obcertios pensando en 
Dios, sino con la intencion de 
glorificar y cumplir la voluntad de 

Dios, comp lo efectuamos con el 
ofrecimiento- hecho al empezarel 
dia y con otros actos reljgiosos. 

4. Recorre irecnentemente 4 

A 

las asphraciones jacolatorias, de 

las cuales- hemos hablado tratando 

* ' • 

de la oracion ; y sedn eslas de cdn- 

fianza y amor,' massin vtolencia. 

* 
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# * 

5. No debes turbarte aunque 
pases notable rato sin acordarte 

de Dios, 6 sin aspirar & el,pues 
el criado haciendo la voluntad de 
su amo, cample fielmeo'te con sa 
deber, aunque al praclicarla no ha- 
ya pensado en su aenor> No olvi- 
des queesmaa apreciable la bbral 
que cl pensamiento; y que el peu- 
samiento es para la obra y no la 

obra para el pensamrento.> 

# 

V 

« 

• • 

X. 


Hnmjlded. 

\ 

» 

< 1. Muy poCos- son los que tie* 
nen una idea Cxacta de la humil- 

dad, confun#adola por lo co- 



4 
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mun con lapnsilanimidad y cobar- 
dla. 

» 

2. Consiste la humildad en 

atribuir 4 Dios lo que es de Dios, 
esto es, todo el bien ; y en atri- 
buir& nosotros loque es noeslro, 
esto es, todo el mal. 

W ' 1 

3. Asi eomo sacd Dios todas - 

las cosas de la nada, del mismo 
modo quiere sacar las basaS de 

nnestro edificio espiritual del co- 

♦ 

nocimiento de nnestra'nada j de 
. nuestra flaqueza. Por esto decia 
el Doctor Serdfico: Como Dios sea 
el todo, me contento de ser- yo nada . 

4. El qne es verdaderamente 
hdrorlde , si cae en uoa falta se 
arrepiente de ella con ingenoa 
sinceridad, pero sin turbarse; 
porqde no «e admira de hue sea 
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ddbil la debilidad, miserable lami- 
seria, y la enfermedad enferma ; 
antes bien dagracias4J)ios por no 
haber caido en faltas riiayores. Por 
estosolia decir con mucho sosie- 
go Sta. Catalina de Genova cuan- 
do advertia haber, caido en alguna 

falta: Yerba de mi huerto. 

* 

5. Es de tanta importaneia es- 
te documento r que S. Francisco 
de Sales se espresa en estos tdr- 

minos: Conviene sobrellevar nues- 
tras imperfeccianes, si aspiramos a la „ 
perfection: el sufrifniento alimenta 

la humildad* 

♦ 

6. Algunos para ser humildes 
no quieren reconocer en si mis* 
mos ningun bien ni .babiltdad, 

cuan'do el conociraiento de los 

* 

dones que hemos reeibtdo, en es- 
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presion de.Ste. Tomas., produce 

* % f 

agradecimiento para coal el.bien- 
hecbor. Un jutneolo 6 un molo no 
dejan de ser animates irracionales 
atm caaodo vayan cargados alga* 
na vez de oro d.de preciosos aro* 

mas. El mayor mfrnero de gracias 

recibidas nobace mas que aumen- 
tar la debda del que las obluvo. 

7. Naluralmeule mas agradan 

\Jas alabaozas que los vituperios £ 

* 

y-en esto no hay pecado alguno, 
porque esla voz de nuestre inevi¬ 
table apetite. Bastara atribuir las 
alabanzas & q.uien se deben, que 
es Dios, cuyos dones son alaha-* 
dos en nosotroa, y por los. cuales 
nueslros deberes se aamentan pa * 
ra con 41. 

8. T5to hay gqnemidad com- . 

I 


♦ 
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parable cod la del alina verdade* 
ramenle humilde, pues & propor¬ 
tion de lo que de si -misma des- 
confia, espera.en Dios qae le in* 
fande valor, esclamando con S. Pa* 

bio* Todo lopuedom aquel qae me 
conforta. Poreslo dice Sto. To rads, 
qnoda humildad ■ cristiana es el 
piwtipio de la magnanimidad. 

Aquel qae' se retrae de las obras 
buenas 4 qae le llama el Senor y 
porqueson grandes y luminosas, 
no es bamilde, sino pusilanime y 

desconfiade. La obediencia es la 

* * / 

guia mas segora paca conocer los 
divinos llamamientos. 

9. A tnedida qae adeiantamos 
en la prdctica del bien, tanto mas 
debemos .precavernos de Ja varti- 
dadsLosdemdsyiciosseatinientan 
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del pecado, peroel delavanidad se 
alimenta tambien de la inisiha vir- 
tud. El mas sublime eotre los 4n- 

geles, Lucifer, por la vanidad vi- 

% 

no 4 ser el jefe de los demonios. 
La'siguiente reflexion de-S. Fran¬ 
cisco de Saleses la mas 4 propd— 

sito para preservarnos de la vaui- 

► * ^ • 

dad: Los' males que yo hago son 
verdaderamente males y me pertene— 
cm; pero el' bien que yo obro, ni es 
perfecto, ni lampoco mio. 

.10. El humilde nuoca debe 

- ♦ 

tratar con desprecio al pecador, 
pues puede el pecador convertir- 
seyser grande en el ciclo, y caer 
el bueno en. el abismo y ser es- 

clavo de • Satan as. Judas fud un 

> 

grand.e apdslol, y Pablo gran per- 
seguidor de la Iglesia, y no abs- 



9 
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* 

taqte, ■■ jqud . transformacion tan 

asombrosa acaecib! r 

ft 

41. Atiende & no confandir la 
falsa con la verdadera humildad. 
La humildad verdadera procora 
ocellar 4 los ojos de I os demas y 
aun a los suyos propios, las vir— 
tudes que posee. Qnien qnlere pa- 
recer humilde es el mas soberbio. 

42. Es muy'laudable? plies, y 
tal vez necesario, el manifestar 
los dones recibidos de Dios y el 
bien practicado con el auxilio de 
sugracia,si asi loexige la gloria 
de Dios, el bien de ia Iglesia, y el 
provecho de las almas : y 4 este 
fin publicd S. Pablo sus revelacio- 
nes .y las tareas de so apostolado. 

13. Acu4rfale por Sta, de las 
siguieqtea sentences de las Sa- 
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gradas Escrituras y de los santos 
Padres: De lapresuncion nacela lo- 
eura, y de la sa biduria la hurriil • 
dad ; aquella es propia de almas vi- 
les , esta de almas grandee.—El 
hambre soberbio es esclavo.de sus pa¬ 
stimes ; el hbmbre del Evangelio las 
sujetq.—Aqttel que sabe serhurrUl- 

de segun et Evangelio , es el mas sa- 

% 

bio emtre tbdos los fildsofos, d mas 
generoso rntpe los hombres .— Nin- 
gun soberbio habitard en el paraiso , 
ningun humilde se abismard en el in— 
fierno. 

Sr 

• XI. 

• % 

% 

Resignacion. 

«' ' 

- * * * » 

* 

4. En todo cuanto te suopdie- 


% 


V 
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re reconoce Siempre la vol'nntad 
de Dios. La malicia toda de Iqs 
hombres v del demonio, no paede 

i* 

hacer que te suceda cosa algnna 
que Dios no quiera : por esto nos 
dice Jesucristo, que ni nn cabello 
caerii de nueslra cabeza sin. la vo- 
lontad del Padre celestial. 

2. Asi, pues, en lasenferme* 
dades, en las injurias, en las ten* 
taciones, 6 ien cualquiera otra 
adversidad, recorre al divino be- 
nepiScito, diciendo con el. cora- 
zon rendido y afectuoso: Fiat vo¬ 
luntas tua: Haced, Senor, de mi 

lo que gosteis, corao • gdsteis, y 

cuando gusteis. 

3. Esta conformi.dad bace muy 
faciles las cosas mas dificiles y 

gravosas. Sta. Maria Magdalena 
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de- Pazis decia jNa adverlis cuanta 

dulzura se. encierra en esta sola peda- 

^ # • 

bra, .voldntad t>B Dio$? Asi co- 

mo. la. vara de Moisbs volvid dul— 
ces las aguas amargas, del mismo 
modo ella vuelve dnlces las cosas 
mas amargas. 

4. Mas faflando esta luz y esta 

prdclica dfe fe, se bace Insoporta- 
ble el trabajo; y por. eslo decia 
$. Felipe Neri: En esta vida no hay 

purgcUorio, sino 6 paraiso 6 infier- 
no ;porque aquel quesufre laslribu- 
laciones con paciencia, time el pa¬ 
raiso anlicipado; y quim no sdbe 

0 

resignarse , time elinfiemo. 

, 5. Dios no qniere ni puede 
querer el pecado, ann cuando quie- 
raaquel dano queae.signe'del pe¬ 
cado . de otro. No quiere, .por 
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ejemplo, el hurto, en cnanioes. 
. pecado, pero: quiere ei dado qne 
proce'dp c^l hiirto'. Por esto Job 
oo atribuia a los Caldeos, oi at 
fuego, ni al viento, ni al demonio, 
las desgracias que le sobrevinie- 
ron, sino a la yoluntad de Dios; 
no miraodo la vara qne le beria, 
sino la niaoo que dirigia la vara, 
que era la tnano de Dios: Segunla 
voluntad ’del Senor , decia, asi ha 
sucedido. Bendilo sea. 

6. Cuando nos vienen tribula- 
ciooes, Dios.es qnien nos las en- 
via para nueslro mayor provecho. 
Aunqne repugne aL enfermo la 
medicina, se la prescribe, el mddi- 
co compasivo, porque oortoce que 
puedecurarle su enfermedad. Con* 
sidera prues, cuan neciamente .te 
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qisejas de aquello mismo que de- 
biera ser motivo de dar graelas at' 
Senor. 

« 

•7. Segue nuestro S. Francisco 
de Sales, la' cruz es lapuerta prin¬ 
cipal, y la rinica, para entrar en 
el templo de la santidad. Un ins¬ 
tant e de cruz es de mayor precio 

- que las dulzuras del naraiso. La 

felicidad de los santos en el ciele 
consisle en gozar de.Dios, y ja de 
los que viajan por estc valle de 14- 
grimas en padecer por amor de 

Dios, Por eslo .Hama Je&ucrislo 

* ‘ 1 

bienaventurados 4 los que Horan 
en el destierro, porque ser4n con- 
solados en la patria: Beati qui lu~ 
gent. 

8. He dicho padecer por amor 
de Dios, porque segun advierte 


t 
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S. Agustin, uadie ama las penas 
que padece, aunque ame el pa- 
decer para ejercitar la virlad de 
la pacifencia, y conseguir el meri- 
to y provecho que de ella le had 
de resultar. La mas cabal resigna¬ 
tion puede muy bien conciliarse 
con un sumiso deseo de librarnos 
de nuestras. aflicciohes, pues esta 
es la voz de la naturaleza, 'que la 
grAcia perfecciona sin destruirla. 
Hasta el misnio Jesucristo pidid 
en el buerto a su Padre que le 
dispensase de beber el cdliz de la 
pasion. Asi que no se te exige una 
indiferencia estoica e insensible, 
sino una noble resignation y una 
paciencia evangelica; y he aqui lo 
que la razon y la fe de' consuno 

piden del cristiano. 
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* 

* 

« 

* • * 

' Perfeccion onitinuu 

. • * * 

i * 

• • 

i. El eristiano no esl4 obliga- 

do i sir perfecto, pero'sf A aspi- 
rar 4 h perfection,, la. cual eon— 
siste, conforme lo decJacan los 
santos ,err trabajar-incesantetnen* 
fe para adelantaren la- virtud. No 
adelantar en el caminb dc la pert 
feed on es reireceder., . . 

% . .Para adetaBlar en la virtud 
y de eonsiguiente aspirar A la per- 
-fecesOn 1 ho e$ necesario multipli* 
car penitfiBcias, oraciones, y etras 
prdcticas - de -piedad. Chistosa fud 
la fespuesta que did S. Francisco 
de Sales’. I tiertas religioSas, (pie 
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despues de Huber hecho durante 
uo ano tres ayunos scmanales, 
juzgaban que para adelantar en la 
perfeccion, detrian ayunafcuatro 
en el ano nuevo que coraenzaban. 
«Si para-' alcanzar la perfeccion, 
les dijo .el santo, debeis ayunar 
euatro veces por semaua en el.auo 

que comenzaiubs, por la misiha 
razon en -el sigujente deberan ser 
cinco.lbs ayunos, seis en el otro-, 
luego siete, esto es, toda la se- 
mana. Y a fin de. ir siempre ade* 
lantando en la perfeccion cqn elau- 
mentode ayunos,serapreeisodes- 
puesayunardosylres veces e» ua 
misrno dia, y aun se tenia d ochenta 

veces la que viviere machos aios.» 

Esta qksma respues ta es aplica- 
bfe al oedemas ejercieiol dcpaedad. 


Digitized_by v^ooQie 


0 





car las practicas do piedad, que 
mucliasveces masoprimenque no 
rccrean el espiritu, p r o c nr a prae- 
ticar mejor las devocionSsdi^as^ 
estoes, con espiritu mas sw&jafl&j 
con mayor afecto del corazorweo* 


mayor pureza deintencion. Y si no 


pudieres practicar comodamente 


todos los ados de devocion acos* 


lumbrados, reducelos a menor nu- 

mero, & fin d« quetos puedas jta* 
cer can tnas tranquilidad.El. es- 
plrita de 1% perfection bo consis- 
te, segun S. Bernardo, en hacer 
muchas cosas prodigiosas, sino en 
hacer. Jas cosas comunes mejor de 
lo t que coaiunmente se hace: 

Coumunia facere , ted turn fornmn- 

niter. 
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4. Lo mas important^ es cum* 
plir con tod a la perfection asequi- 
ble los deberes del prOpio estado, 
por cifrarse en eWos la mas snbK* 
me santidad. Ordend -.Dios en la 
creation, qae las planta9 produje- 
sen frotoo, cada una segun on 
Hero: juxta genus wum. El alma, 
coal- rofstica plants, debe dar fna¬ 
tes de santidad segon so gdnero; 
esto es, segtin so estado. No de- 
ben ser piadosos y* santos pdr el 
mismo estito y Elias en el yermo y 
David en el tronoy las mis mas 
prdcticas que sautificaron 4 Sa¬ 
muel en el tempi#, fto pudieran 
santificar 4 Josnd enHos eampa— 
mentos. Instruction es esta muy 
interesante para aqoeHos que.es- 
tando en el siglo pretendiesen se- 
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' gtfcr la vtda monietica; y mo- 
rando en palacios vrvir como er- 
mitafios. Todos les frotos son moy 
bnenos, eoasiderados en si mis- 
boos; mas no todos son acomoda- 

dos & todas las j^lantas. 

% 

. Ubo solo eoel&n de-la per* 
fecpion,d saber; ei.amor de Diqs, 
pero diferdntes son los eaminos 
qne k 41 nos conduCen: y aun los 
mismos santos siguieron diverse 
rambo. S. Benito nunca.reia, al 
coatrario de S. franciseo de Sales 
quo reia contpdoel mundo, nfani- 
festando un esjririta de santa jovia- 

lidad. S. Hilarion tenia por suraa 
delieadeza basta modar de cilicio, 
mien Iras -que Sta. Catalina de Sena 
- vaiaenel aseo esleriornn emblegaa 

de la perm del alma. Si consol' 

% * 
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tas 4 S. Jerdoime, te parecerl qae 

selo respira rigor; y Si 4 S. Ague* 

tin, no eneontraris sino el len- 
gndje -del amor. A la manera gae 

son tan diferenles lasfisonomias 

/ 

i 

de los horabres, afei tambien sea 

* 

de diferente temple los espiritns. 
La gracia perfeceiona gradnatmeb* 
te la maturaleia sin cambiarla. No 
debemos, por |e tanto, ni imitar las 
di versa? prdetieas de los santos, 
ni tampoco reprobarlas; sino de- 
rir eon David: Omnu fpiritw Uni- 

del Domimtm. Un pradeote direc¬ 
tor te dir4 lo qde debes 6 no dm- 

bes practicar. 

6. Annque incarrasen atgunas 

fid tas d defeOtos, no te creas pores to 

separado del camino de la perfoo- 

cion: en faius ineurrieron tambiea 

* * 
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los mayores santos, los ewales, se- 
gnh S. Agustin, deben dechr con 
el apdstol S. Juan : Si decimos que 

no kemos pecado, not engafiamos a 
n crsotros mismos, y laverdadno «*- 
ta en no so trot. Qoien vino al mun- 

do con la culpa ,> dice S. Gregorio 
Magno, no puede sin culpa vivir 

en el nrando. 

* 

7; Perd una cosa es a mar las 
faltas y otra incurrir on ellas por 
debilidad y miseria, como hem os 
ya indicado, bablando de la con* 
fesion (n.° 44).'Unicamente lopri* 
mero impide la perfeccion. Pores- 
te motive distingucn los doctos la 

tibieza de eyptrilu , ed evitable dm* 

♦ i 

suitable. La tibieza evitable es pro- 
pia de tosque aman el pecado': la 

-inevitable de los que uicurren en 

* 


0 , 
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> 

algunas faltas por fragilidad, 6 sor- 

presa'; y. data se nota aun en los 

santos. 

8» En vez, pues, de tucbarte 
por.setnejanles tallas,inhereotes 
a nnestra fragil y miserable natu- 
raleza, procara sacar de ellas el 
autidoto de la saota humildad. bi¬ 
ce con este molivo S; Gregorio : 

i 

Dios pevnritei veces eo los satilos 
mas adelantados x oiertos defeetos 
propios de principiantes, £ fin .de 
que adelanten mucho mas en el 
conocimiento de si mismos y en 
la confianza del Senor. 

9. Bios en sa infioita sabidu- 

•* 

ria, segun S. Aguslinha juzgado 
mas convenient© sacar bien del 
mal, qne- imped if el misino mat. 
Asi, pues, cuando sacas bumil- 
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dad tie- tus fal(as, corresponds 6 
los sublimes dsignioede Hi eter- 
na Sabidorfa. 

y 

- 10, Si acaso teniieres de que 
no caminas por elcamino de per¬ 
fection, consulta al director, y des- 

cansa enteramenle en sn dict4- 

% 0 

men. iQud santo se ha conocido 
qne no luviese ste temor? Pero 
todoslos santos se tranqnHizabaii 
en la bondad de Dios, y es ta obe- 
diencia al director espiritual. 

14» De ordinario no se IKega 
al monte de la perfection sino 
despnee de un largo-eamirio. Es» 
tataas bay, dice S. Francisco de S?t» 
les, que costaron al artista mas de 

treinta afipa de trabajo. La perfec¬ 
cion dej '-espfritH es obra mueho 
mas emipenite. Apliqudmonbspues 
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i eHp cob tcanquilidad y coofian- 

z». Conseguireroos siempre pron¬ 
to lo que deseamos, eon tat quo 

to obtengamos. en a q uel tiemp© 
que sea Dips servida de ptorgar-. 

noslo. 


XIII. 

■ 

Lectura ©spiritual y libros 

que convieue leer. 

' * ft * 

•i 

l 

0 - 

* , V 

i. . Es la lectura espiritual pa¬ 
ra el alma, lo que la .comida 
para el cuerpo. Gonviene p«es es- 

cogerlos libros mas a propdsito 
para aliiaentar el espiritu, entre 
log coales merecen un Itigar dis- 

Uoguidolas obras de & Francisco 

de Sales. 
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' , • 

2. Al practicar lalectura espi- 

ritual, lee las malerias como si el 
mismo Dios las hubiese escrito., 

5. No le aficiones a la lectura 
de aquellas vidas de santos quere- 
fieren cosas estraordinarias y ma- 
ravillosas. No pocas personas vir- 
tuosas, con aquella lectura dejan 
llevarse de inutiles deseos , y to- 
dos quisieran tener las revelacio- 
nes de Sta. Brigida, los raptos.de 

S. lose de Cupertino, la penitencia 

de los Estilitas. Y al paso que anhe- 
lan^cosas estraordinarias, descui- 
dan, con grave perjuicio propio,sus 
ordinarias obligacrones. Muchos se 
complacen mas en lo que merece 
ser admirado, que en lo que debe 
ser imitado. 

4. wSera muy convenicnte asU 

i 
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mismo evilar (a lectura de aque- 
IIas libros asceticos, cnyonumero 
no es corto, escritos con inexac- 
tilud; que coafuoden los conse- 
jos eon los preceptqs; que no se- 
najan el drden y los UmUes .de 
la virtud; que eBtretienen d los 
leclores con bagatelas rofslicas y 
meramente jeslertores, mas d pro- 
pdslto para lisonjear la vanidad 
qoe para reformar el corazon ; y 
euyos aulores creen que se mani- 

fteskan mas ce'losos cuando ban 

* 

doscubierlo una devocion no oo- 

nockla en los primitives siglos de 

4a Iglesia, 6 promovido on nuevo 

mdlpdo de vida, <5 un nuevo rigor 
de doctrina. 

5. Observa el docto Dnbin, 

que los herejes de estos. dltimos 


f 
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tiempos se hail aprotecbatio de la 
tgnorancia y mal entendido celo 
de machos Kbros ascolicos, para 
impognar ymqfarse de- nnestra 

santa.Religion. 

6. De aqui esqneua juicioso 
escritor dice muy & propdsito: 
«No- basla que sea hombre virlao- 

soel eseritor ascdtico, porque tain* 
bien nn hombre de virtud puede 

decir despropdsitos y entretenerse 

en cetofsisimas neeedades. Es ne- 
cesario que sea. adenods, docto y 
prdetico en el mnado; de lo con* 

trario tropeaar<i 6 en la doc trim 

6 en«n aplication.n Esbien sabi* 
da* aqoella.maxima que seatribu- 
ye a Sto. Tornis: Si la personti e* 

buena y santa, que ruegue per nos- 
otros; y si docla, que nos tmtruya. 




— HO — 

7. Noespresandose con nau- 
cba cxactilud las ideas de las cosas, 
se cor re riesgo de desarreglac las 
costumbres y empeorar el estado 
actual del mundo. Las. m4ximas 
inexaclas fomeolan escrupulosen 
las almas sencil las y ttaidas, son 
el ebjeto de la reprobaeion de los 
doc los, el pasatiempo de les ©clo¬ 
ses , y la burla de los incrddnlos. 

8. j€uanta ioexactUod se ob- 
sorva en. muchos de los libros as- 

cdtieos que se reproducen todos 

» * « 

los dias! Seas cauto.poes, eo ^su 
election, y lectura; ao soa que en 
vex de saotiticarle se trastonne tu 
discurso y lu corazoo. Acerca del 
particular sigue el dictimen de to 
director. 
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, * 

• Caridad. 

% 9 

* N 

, * . * 

1. Segno nos ensefia nuestro 
Redeotor JesHcristo, sus diselpnlos 
ser£n oonocidos por lamutaa earn 
dad } la coal nos bace aroar «1 prd<- 
jimo on Dios y la criatara en el 
Criador. El amor-de Dios y del 
prdjicao son dos ram as que prooe- 
den de un miscuo tronco y tienen 

la inisma raiz. > ' 

• • 

2. * Sooorre-al prdjimo on sus 
aecesidadds del modo que pudie- 
res y segue' la estado acoose* 
jdndole.eon' las 4eyes de la pru- 
dencia: en lo demas supla el baen 
deseo. 
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3. Aunque te hubiere oferidi- 
do tu prdjimo, no deja por eslo 
de ser im£gen do Dios y tenor'd 
Dios por ultimo iw; motive por el 
cual debes antarle. Ann coando 
sea -indigno -de perdon el que te 
agravid, no lo es Jesucristo, que 
te -ha perdonado ofensas mucbo 
mas graves. 

4.. No estd en n nostro arbitrio 

' # 

eyitar on sentkniento de. repng- 
nancia bicia aquel que nOs ba 
ofendido; pero el sentir no es 
Jo roismo que consentir. Coando 
se nos inanda amar al enemigo 
y al ofensor al entiendeqne ha 
de .ser con amor espiritual nracido 
de la fe; pero no con el.apetito 
sensitrvo. , 

5. La prohibicion del odio io-- 
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y 

terao Jr de las demoshcaciones.es> 
teriores contra losmolyadosy los 
enemigos, no se opone A la debida 
cantela que ditnana de una bien 
entendida prudeocia. La car id ad 
cristiana nes goia A ajnar, y awn 
A hacer bien, en caso necesario, A 
n nostros enemigos; pero no A 
proteger A los malvados ni A es- 
ponernos nosotros mismos, ni la 
inocencia y seocillez de los dentds 

d suenganosn malicia. Sedseneillbs 

Homo los palomas, dice Jesdcristo, 

pero lambien prudentes -eomo las ' 

serptentes. 

6. Compaddcete de tu prdji- 
niO', y no atribuyas siniestra in ten- 
cion A sos actos. Una action coa|- 
qniera, segnn S. Francisco de Sa¬ 
les , puede conSiderarse bajo cioo 

f. . 8 
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aspectosel al macaritativa la mini 
por el lado mas hermoso, y la vi- 
ciosa-por cLmas feo. 

* 

. 7. Es muy difieil que uo ver- 

dadero crisliano iocurra en juicios 
temerarios, es(o es, (pie jnzgue y 
cendene al prdjimo con certeza de 
juicio sin justos motivos. Por lo 
regular son sospechas 6 temores 
para los cuales ee requieren mbti- 

V08 mucho mas ddbiles. 

-8, Es licit a la sospecha cuan- 
do se propone por objeto iwapru- 
dente caulela, La caridad cristiaaa 
se opone unicamente 4 la malicia 
del juicio, mas de ningun modo 
4 la.vigilaocia y al recelo. 

9. No solo es licita si no <jui- 
z4s obligators, la sospecha en los 
qae ejercen algun donajnio sobre 
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los otros, tales eomo los padres 
y-amos sobre sbs hijos y criados, 
euando se trat* de corar an roal 
existence 6 de preveair el que se 

teme eon fuadado motivo. 

’ < 

10. No confapdamos entpero 
tampoco el teiuor coo la soepe- 
eba. El temor es una pasion que 
esti eo nosotros, independiente 
de nneslra voluntad; y la sespe* 
cbaes linacto voluntario delen- 

teqdimieato. 

• • •. . , 

XV. 

• ' , » * 

■w 

9 

Celo. • - - • 

1 

, • ’ •• 

< J •. 

4> EI‘celo de la salvation- de 

* • 

las almas- es ana virlud sublime. 

* * 

Sin embargo sea immieraWes les 
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errores y pecades que se eometen 
ha jo el especioso titulo de celo. 
Nunea se ohra el qral cob mas so- 
renidad, segnn S. Francisco de 
Sales, como caando se cree equi- 
vocadamente ebrar por la gloria de 
Dios. 

2. ADa losmismossaQtos.se 
preocuparon 4aI ve? en tan delica- 

da materia, como lo notamos en 
los apdstoles Santiago y S. Juan, 
4 quienes reprende el Senor por- 

que querian que hiciese bajar fuego 

0 * 

del cielo contra los samaritanos. 

% 

3. Examinemos por lo tanto 
con ateneion el selto de esta esce- 
lente virtud, porque mas son Iks 
raoaedas falsaaq ae las verdaderas. 
El celo es 4 veces improdente, 

presomidoiojusto y 4speco. Exa* 
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j 

minando-talesdesvios'enteroos los 

* • 

escesos que frecnentemente se co- 

meten acerca deesto'punlo. ‘ 

4. Kara es la fatnilia que no 
tenga so espina, asi como ningun 
caropo fJeja de producir algnna 

mala yerba. El celo imprudente, 
so pretesto de arrancar la espina, 
nopocas veces la empoja -mas, 

enponando mas dolorosainentela 

> 

* 

llaga; Debemos pues reflexionar 

# 

con prodencia: que hay tietftpo de 
habtar y tietnpo de collar , como 
dice el Espiritu Santo. El celo se- 
gun la' prodencia, habla SOlamente 
cuaado conoce que de bablar de- 
beresultar mayor ulilidadque-de 

callar. 

5. . Esplayan otros sa celo pro- 
poniendo reformas en las famdias 
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to 

ajenas, sescitando rival idadetf y 
disgust os, de lo CHal reaulla qne 
el remedio,p6rne serprudente- 
raente administrado, espeor qne el 
roisino mat que se pretendia cutar. 
El celo mas importance, dice aan x 
Bernardo-, es. la reforma de nos- 
otres mismos, y rogar & Dios para 
la de. los demits. Es gran presun- 
oioa melerse 4 apdstol en casa ajc- 
na, aquel qne no tiene suficiente 
disposicion para ser buen discfpulo 
en-la propia. No se probibe celar 
el bien.de loe denies, pero se re- 
prneha el bacerlo imprudenle* 
mdnle. 

, 6, Otros tambien por celo 

• • • 

quisieranquetodo el mundo se 
conformase con sua prdclieaj dje 
piedad. El devoto de la pasiop del 
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Sefior d del aderableSacranrenta, 
qaisiera que todos. pasasen larges 

boras & loe pies del'Crucifijo, 6 de 
Jesus sacraqaentado. El que visit a 
enfermos y haspi tales,desearia que 
todo el muudo practicase iguales 
visitas. Este celo no es ilustrado. 

N • 1 

Afarjta y Marfa aunque hermanas, 
dice S. Agustin, la una se dedica 
&,la eonlemplac'ron y la olra al lira; 
bajo: si entrambas se hubieran 
dedicadoO la Oontemplacron/nin- 

guqa bubiese cuidado de disponer 
la comida para Jesus y sus disci* 
pulos; y su contemplation obligo¬ 
rs d su Maestro al ayune. 

7. Lo propto debe entenderse 
delas'deraOs obras de piedad. Si* 
ga eada uno el iqqndso de Ta g?a* v 
cia de IHos que se comuuica bajo 
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mil formas :elojo qne vey nooye,' 

no debe qoejarse do Ja oreja por- 

<jae oye y no ve. Aiabt todo espj- 

ritu al SeUor , dice el Profeta. 

.. 8. Consider siempre como 

faUo el celo qne le aconsejeaque- 

Has acciones que,aunque lumino- 

sas, no son conformes con tu es- 

tado,y prodncen desobediencias, 

desazones 6 incomodidad .eu la 
• | 

familia. Dios reprueba hasia las 
cosas mas .santas, coando son in- 
compatibles con los deberes .de 
riuestro respectivo estado. . 

,9. ReprondidS. Pablo a aque- 
llos cristianos que se gloriabad de 
sus maestiosy .direclores eon. in- 
tempestira preference, ensalzando 
dsie & Pedro, aquel i Pablo, y quten 

d Apolo. jPor ventura, les duo, es- 



Digitized by LaOOQie 



td Cristo divickdo entre ' vosotros ? 




i'P&r zmtura ha sido Pablo crucifix 
catdo por vosotros ? 6 habeis sido lal 
vez bauttzados en su uombre ? 


10. Esta culpable debilidadse 
observa repetidaen muchas almas, 
de otra parte virtuosas, que por 

dnsalzar A sus directores como los 

* 

ides santosy doctos, no reparap 
en deprimir A los dem£s.' 

14. Cada coal es lo'que es de- 
lante de Dios; y nosotros no tene- 
mos las balanzas del santuario pa¬ 
ra examioar el pesode la santidad 
e inteligencia de los otros. Si tie- 
nes on* director recomendable, 

obedeCele y respetale, dando gra- 

cias al Sefior, sin propasarte A jiiz- 
gar del- m6rito ajeoo. El defrau- 
dar las alabanzas qnc otto me- 
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*rece, c& una murojuracion taote 

mas de temer coanto menos (e- 

*" » 

ralda. - 

12. Si vuestrg eelo es. amaego ,. 
dice Santiago, no es la sabitiuria 
qUe view de arriba, sino terrena , 
animal , diabilica. No. olviden ea- 
tas palabras del Apdstol aqoellos 
que prpfesando devocion, ceden 
facilmenie 4 la cdlera, y se mues- 
Iran 4sper»s en sus man eras ,-:por 
cayo motivo se les llama prover- 
bialmente: Santos en plaza y dia - 
bios, en casa. 

1 t k • 

15. Sera lanto mas laddablc 
el eejo i proporcion de lo que foe' 
re sufrido v am able; pues siendo 
hijo de Jacaridad, debe aserae- 
jarsc 4su madre, de lacual escri¬ 
be S. Pablo que es paeiente,.be- 
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nigna y no anabiciosa ni intere- 
sada. 

» *■ 

*14. Vuesirocelo, diceS. Fran- 

* 

cisco de Sales, no ba <fe precipi- 
taros dxorregir i los dem£s, pues 
la correceion ha de ser insepara¬ 
ble de la oporlanidad. Bifiriendo 
la correceion qaeda tienipo para 
haeerla; y corrigiendo intempesti- 
vameate, empeoramos el mal qoe- 
bos proponiamos curar. . 

IS* Cela en cnanlo sea dable 
el biendel prdjimo; pero, siguien- 
do'ta doctrina de los santos Pa>- 
dres, tenga tu celo la vendad por 
basa, la coropasion por compafie- 
pa, Iddulzura por.gaia, yla pra- 
deacia-pormaeslra y direciora. 
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XVI. 

t 

« 

4 

* «. 

Mansedumbre. 

■; • 

1. Jesucri?to es cl modelo dc 
todas las virt tides j* pcro especial- 
roeate de la mahsedumbre; y por 
esto nos dice: Apr ended de mi que 
soy manso y humilde de coraxon. 

2. Seamos mansos pucs, M 
solo en el foodo del esplritu sioo 
tambien en los actos esteriores. No 
digo que seamos ioaccesibles 4 la 
cdlera, porque esta no est4 en 

nuestra mano,sino que no la goo- 
sintamos. Es propio del hombre ,• 
dice Sk Jerdnimo, setrlir los im- 

pulsos de la ira,y es propio de on 

cristiano no dejarse veneer de es¬ 
ta pasion. 
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3. Segun S< Bernardo, si et 

* 

cristiaoo no tuviosfc quien le mo- 

* 

restsse, deberia buscarlo eon soli- 
citiid y pagarlo 4 peso de oro, 
para tetter ocasion de ejercitar la 
pacienciay la mansedurobre. Si lo 
cncuenlras sin qne nadale cueste, 
aproveeliate de eUo , para el ejer- 
cicio de tan esthnables virludcs. 

. 4. Serd muy del caso hacer 

* 

los paclos que S. Francisco de 
Sales hizo -con sn lengua, esto 
es, qne ttnncar hable cuando el es- 
piritu este encolerizado.Te pare- 
cerS estando en cdlera, que habla- 
ris sin esceder los limites de la 
razon; pero en la prictica sera 
barto diferente. El .qne esla posei- 

* » I 

do de la cdlera, no poede ser buen 

mddico para la eorreedon de los 

% 
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denvds; por cuanto 41 mismo es 
hb enfermo.qAe Bccesila 4e md- 
diee y de medietas# Aim catndo 
sea urgente fel precfepto <fe la cor* 
reccien fra teres,, es del caso aguar- 
dar la ocaaion oporlan^ de la iuya 

d ajena traaquilidad; de otra ma¬ 
tters el remedio seria ftinesio al 

mismo errfermo; - 

Ad pues, antes de iustrnir 
y corregir al prdjimo qae-ha de- 
lioquide, pide k Dies que taabte at 
corazon de aquel A quien tienes 

que reprender. ' • 

. 6. Advierte empero con santo 
Tomds y S. Gregorio Magoo, qoe 
si el prdjimo abusa de la manse* 
dumbre y dulzura’ ? tienes derecho 
de habtarie firancaroente y rejiri- 
mir su atrevimieolo: por le que 
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* 

# * 

dice el Esptrita Santo: Responds 

atfiecio Begun su necedad , paraque 

no ie tmga & ft mitmo par mbiio. 
La correccion es una ai edicina que 
debe propercionarse A las necesi- 

dades del cnfermo. 

# 


' Eflcrupnlos. 

# " ' % 

- ^ » i • 

* . ’ " 

1. Algunos consideran el es- 
crdpulo come una- virtud, siendo 
por e) eontrario, an defecto delos 
mas peligrosos. Asegura Gerson 
que una conciencia escrupulosa o 
mas rfgida de lo que corresponde, 
puede causar mas dado que tma 
conciencia relajada. - 

2. Los escrdpulos oftiscan el 

* Ml 
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ehteodimiOnio> T turban la paa, 
producen descoaianzas, apartan 

de los sacrament Os, alteran la sa- 

♦ * / 

#• 

Iud del euerpo, y debilitan el espi* 
ritu. iCuinlos comenzaron por 

r 

escrupulos, y acabaron por la lo- 

^ ' * 

cura 6 se entregaron & la disolu- 
lion I Huye pues de esta ponzoua 
terrible de la piedad, repitiendo 

con S. Jose do Cupertino: Eseru• 

* 

pules y metancolia no lot quiero en 
capa tnia. 

5. Consiste el escrupnlo en el 
infundado temor de pecar do ode 
no hay motivo de temer. pecado. 
El escrupuloso no cree qne sus 
dndas y. sobresaltos sean , escrd- 
pulos, siao verdad; pero debe 
crecr a su director cnando este le 
dice que souoscrupujos. 
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A. El escrupuJoso 

mas q«e peead#*yy m Dias.*od«s* 
cubre si no indigoaeion y vengtat* 
za. Es weaester puaa atorttlvnbra r- 

le a coosiderar en Weae! alritni* 

% 

(o da que hace mayor ostentation^ 
coal es el de la tpiseriteondiai-Estb 
debeser el objfilo prefer e« »e de 
todas- sus meditation#*, 

* 

mientos y afectos. 

5v Una obedientia total y ge- 
nerosa, es el remedio unico para 
curar los *«Afnpttfaaak- fietia sail. 
Francisco de Sales, que nueslra 

oettlta soberbia■ soslieee la contit 

/ \ 

ntucion de lo&eseriipulos, pot* 
enaoto queremos preferirnuostro 
pareeer al del director. Obedecod 
por lo. tan to, eonduye el Santo, 
sin Uacer olro djscursa^qne 

• O 
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, 4. > > ik» > ieoavgrsama debe 
irasl uckSe ub* a kiwi sail taw Gate 
ak@r^s,8srp«e^iMfocura mantcaer 
ttabiinkfr cooUaatGfortes y so- 
segado. ttoa santa jovialidad hace 
ageadaUe l^d«sv©c*oo,y a loo do- 
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• . 

votos. S. Antonio abaci , con scr 
tan austero penitente, tenia siem- 
pre un semblanletan risueno, que 

daba consuelo el mirarle- 

r 

2. En las conversacioncs de* 
bemos evitar los dos estremos de 
raucho hablar v de mucho callar. 
Quien mucho habla, parece incon* 
siderado y descomedido; quien 
demasiado calla, da 6entender, 
o que no gusla de la sociedad en 
que se halla, o que trala de impo* 
ner con su silencio. 

3. As i como nos reiriamos de 
aquel que caminando Iratase de 
contar los pasos, asi tambien se 
pone en ridiculo aquel que babla 
como si contase las palabras. Una 
cortes y modcrada alcgria debcn 
amenizar nuestras convcrsaciones. 
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. 4. Noteturbessioyereshablar 

mal del projimo: la falta puede ser 
bastantepublicayverdaderasin que 
tii lo sepas. Pero si de cierto te 
constare la murmuracion, o por ser 
falso lo que se dice, u oculto lo que 
se publicao exajerada la verdad, es- 
pone condecorotoque baste para 
justiticarel projimo, <5 dejaentrever 
disgusto con unsignificativo silen- 
cio, <5 dando otro giro ala conversa- 
cion, segun lo exijan y lo permitan 
las circunslancias de las personas 
y del lugar. i • i' - i: 

5. Advierte, para tranquilizar 
tu conciencia, que para liacerse 
cdmplice de la murmuracion es‘ 
precise a~p»eb#rla de algmimode* 
eapktudira) memuitadtr. 

, & N» mis de aqaeHee q/*b 
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ap rebar I# q*tf es Wfi aj aftlt . ,IK 

«| didUdovdebombre mereee-eT 

■* * "■ 


que tribal* al vicio los derechos 

dela verdad y de la razo 


8, En ks cooversaciones he- 

* * 

oestaa.,, <jae do den de si tnaeha 

Materia, en*coanto ednodaiamte 


pudiecee, y sin afeetaeton, me- 
nfzalas ora con algan oportdM 
eftiste, $r* dirigiendo la palabra 
*m graciosa. wrbaeidad d ter me- 

cuastaates, preguntdndoles alga- 

* 

na cess,d dicieado todo te qae 
puede agradarlea henestamente. 

& Francisco -de Sales era « 

^ * 

» * 

ajractiva. y corlds can versa don ae 
a^rid qacaiuo pans gaaar-i : cra¬ 
shes peeaderes y berofes 5 f ttieoa 

•Ma, ganaidstarnhpn m aehraielo- 

giosvd 1* vktnd- • ifcnifi aa t a wear- 
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pie mayor defer end a a los ecle- 
siasticos, por razon.de su caracter. 

9. Las disputas, los sarcas- 
mos ? la intolerancia y la aspereza 
emponzonan cualquiera conversa- 
don. En el trato debemos ser abe- 
jas que dan miel, no avispas que 
pican y envemenan. 

10. No olvides el sabio con- 
sejo que nos dan no solamenle los 
santos, sino hasta los mismos fi- 
losofos 1 a saber: que en la conver- 
sacion debemos ser respeluosos 
con los superiores, afables con los 
iguales, y benignos eon los infe- 
riores. 

H. No debe aprobarse por lo 
comun el huir del trato dccoroso 

y «ooyeweot« al <MWd«<: de - 

cual. Dies , q^ei es , 61 > imsuestroi 
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. 4a I vlrMMi, es tambien el ‘antw 

dels soeiedad.. Unicamente las vi- 

* - i 4 

cioses.es convenientequo ie man* 
leogan separades de los -demia. 
las personas de buenas custom- 
-brta per el contrario; supreaen- 
siappeede ser de mocha 'utdidad. 
Por otra, parte < conviene que - el 
jmjfldo eatienda, que para segair 
ei'Earangetio ho es necesark) ba- 

rtjreei i invisibles; que a quel que 
vi *$. psrsDfos s sabet&mbien vhir 
coa los hombres fovmadoa i sn 

i triages; qdela vide devota no es 

■aflpera oi melonedKeo ,'sinoaleon- 
’ trario, urban a y suave, y .queen 
aiingqtn ndom $e oponellanti- 
Wadtempeval ddl que me du el 

*%|o; queiejes de hhpedir la du- 

sociedud, la perfeCerode; y 
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que se puedey se debe yiviren el 

muado sin e&pii’ita mundano. 

12. Si los directores espiri- 

tualea wrawniesen to&os en tan 

importantes documentos, muchas 
almas piadosas que pasan sus dias 
en escesivo y rnelancolico reliro, 
enteramenle separadas de sus se- 
mcjanles, servirian de un pode- 
roso y provechoso ejemplo en la 
sociedad, y no se hablaria en cl 
mundo lan mal de la virlud, y de 
los que la praclican. 

15. Esceptuando las boras des- 
linadas a una decorosa y modern- 
da recreacion, no estes ocioso un 
solo instante; pues la ociosidad es 
el origen de la murmuracion, del 
fastidio y de olras lentaciones aun 
mas peligrosas. 
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XIX. ; 


Vestitee y adoraos^ 


• « 


• 4« Los vestktos eslriti desHoa- 

dofti ires objetos :-4.° para guar¬ 
ds* la boaestiUad fit 0 para defos- 
deraos de la iirtemperie; 3.° para 
adoruaines con sobriedad y mo— 
drafts, seguosd espresa £». ftablo. 
■’ l 2.- Gonsiderado elveafido co- 
roo un adorno,debe aerprdpor- 
cidnado al estado da cada perso¬ 
na; y eotoaees corresponds, «o 
eaprsaioo de Sto. Toasis^a la vtr- 
tad de la veidad r por ■ euanto se 
man idesta .eea eladorno esterior 
I* eoadicion del que lo use. ' 

5. Evijease en el vedlir tos 
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dos estremes; d* de eaaeai##, prt* 

i * A * 

nsrt>r,. d de estreawdo deaatift* 
Desdice el pmueredala. rjiodera- 
ak>aeri$tiaaa,, y.el aegeiade ae 
epone al <kdee segue , el eaal4e> 
be ead* uao viw jeesbr • saga* 
el raago 6 puesle social: q»e ae*? 
pa.: Esldr de retaa; Audit de me* 

laona-; Abigail deafiosa; ydggi 



to ^oq ptfopio* de laejeres abaft* 
douadae ; f Mi Kpoedo sapaner 
qae lee nsen las mujeres benra*- 
das y henest^s; pgra las coales es* 

ctiUo. Meadide. a» > obstaate el 

estraerdinario aboatf gae es eats 
photo ha «ot>dido> y que eAbiilto 
del. rel&mpago puede confundirse 
con la claridad del sol f coosidera 
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las siguienles rellexiones* que le 
serviran decautela y preservative. 

5. La costumbre no puede 
mudar la naturaleza de las cosas^ 
convirliendo en bueno lo que es 
intrinsecamente malo. Nunca, por 
lotanto, podrdser Hcilo lo quees 
en si mismo deshonesto y peca- 
minoso* Si la costumbre fuese es- 
cusa suficiente, lodo seria permi- 
tido, atendida la costumbre que 
bay de cometcr toda clase de pe- 
cados. Los pecados ajenos nunca 
pueden escusar los propios; y si 

hay la costumbre de pecar, la hay 
tambien de condenarse. Mejor es 
salvarse con los pocos, que con¬ 
denarse con los muchos. 
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4. Conviene respetar las per- 
MWl* ®Wf*; n« »W ^asidnesf. ni 
sgamcasmofr q refe< tert i M > 

oi JbMPQOi^ weiAar m> a ao pw i ttb 
ed ,ej, capatoo de la virtud* . • 



2 .Ce»p*e» otedaspifM, 
dote prt>|)<¥M» aial» togtorto 


Bios, $L fcitoo ;,d$l pt^jirao, y to* 
deyesde b boi>e»tidad, Y esle 4e» 
bes praclieartocoo; t»B* decisioa 
fta«ea, al pwq <|ue mo^esto $ 

atenta. Soo dlgnoa de ser toidas 
wbfe el patticufer .to? eapUAlos 
1,? y ;2*<>.de,la 4.*, parte de-toFU 

totftav... ., : ..V'. '•■■■ 
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afen. 


• 'i 1. Debts evitar con mucbo 
ewidodo U prectpiiaeion y el afen, 

da oam «9t*ae»©8 er atafn eftemi- 

* * 

go S. Francisco de Sates; putes 
bn kapidea de acordamos -de 
IKoc , y aoi dioponen ;4» eteoMeri* 
aaroos ceo niqcha faeiHdad^por el 
metier estoitoo- q«e W o^ohg* en' 
■uestm operac ie nes. Qiiien sir* 
ye i ip Dios de pafc, debe obrar 
siempre eon tranquilidad. 

2.- Ocupdbase. Marta'en nna 
eota m«y santa, caal era la de 
disposer la corrida para el Silva* 
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* § 

4$r, yiain embargo, f>or sa^ge* 

siva ^olicilud la reprendio un dfa 
el Sefioiv No basla obrar el Men.* 

dice nuestro Santo ; es preciso 
ademas obrarle bien ; esto es, con 
amor sosegado.Si el huso gira con 
estremada rapidez, el hilo se rom- 
pe y cae el husoen el suelo. 

3. flares siempre las obrascon 
bastante prontitud, si las haces 
bien. Trabajando con desaSosiego, 
ni se trabaja mucho, ni se hace 
nada bueno. ’ ciifci ohoi- 

4. Nunca se vio aS. Francis¬ 
co de Sales que hiciese cosa algu- 
na atropelladamentc. Pregun tad o 
sobre el particular, contesto : Me 
prcguntais como puedo ver atrope - 
llarse d los demos , sin atropcllar - 
me yo ni incomodarme. Que pue - 
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do4m?os? No mm al mundo pcurm 
truer enredoe. jNo Urn hag , ga ;de 
spbrit * tinepA go las aumente cdn 
Mir preeipkackmes ? 

■ &. Mas como todos lo&jastfb* 

raos son yteiosos, debe evitacsa 

* 

■ tambieu una escesiva leotitud. 
Procqra ser soBegadamente la¬ 
bor* bse y toborioaambate sose— 

• » • . 

gado^ ‘ , 


8. He dicbo josegadatneoifc 

labor ioso, para imii«ar ijqe soh- 

viene suslraerse al'esfie&ivb.ptir+ 

* 

tnulo .de aegoelesi queacongojaa 
y aegustian el espiritn, foments n-. 

4a nupstra secrete aukbtyhm ^ mas 
solteita de lorau^hoquede lo 
baeno. Por. cate-dice eeo fetjcagu* 



*awr propio tm iwigiie emfrro* 
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lim , dfcpamft) mtikfete A . «htr««r 
mutko ton p^rfecokmar* htago n otjUt. 
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♦ l ' 
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Alegrtn del espiritu. 


I 


k 

. * 


» J »< 


1 1. No hay pedr mat, despoes 

del pecado, qae la melancdlial, 
•segue S. Francisco de Sstefc. ■ .. 

'-.■'2. Muebos;tiay quo ptravrvir 
reeogido* mein smeidb^eii'laitae- 

laneolia. ; Deplorable i hi si on 3 fEl 

* 

reeogimieirte nace del ©spirit* y 
del amor de Dios; y la melancolia 
delespiritu de tiimbtas. 

H 1 

! 3. No perdanaes de vifclai un 
solo instable et ceiebre prinoipio 

de S.- Francisco de Sales? qfae (4- 

• 1 

do pensamienio que nos perlairbe, 


F 
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* 

nodcmana de fries ,q«ei&e revde 
pas,. y ipora .en k>s coraaaaes, par 

ciTicqs. 

. 4. Es neceaario apelar 4 algu* 
na recreacion honesta, quedando 
de lo contrario el espiritn oprimi- 
do y demasiado concentrade, y 

par consigoiente mas; diapuesto a 

lalriaiesa. A mas de esto, segun 
Slo. T«M4s f el/hwir die toda bo- 
nestarecreacion: paede bacemos 

-oulpabtes. La »ir t«d 'coosiste ea jel 
drden, t como tado esoMd. se 
'ORone a I drden ^ perjodica Urm- 
bien a la virtnd. .* 

5. La recreacioo en nuestra 

f * 

. vida ba do ser cohto b sal en los 

■ manjaresescesiva cantidad do sal 

los-hace amargoa; sn fatta em- 

palagosos. 
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6. Asicomonotodosnecesilan 
igual cantidad de alimento, otro 
tanto sucede con la recreacion. 
Regulariza tus diversiones a lo que 
exija el temple de la espfritu, la 
clase de lus ocupaciones y tu ca- 
racter mas o menos dispuesto a la 
melancolia. 

7. Al observar que la melan- 
colia se ensenorea de tu corazon, 
procura distraerte con objetos con- 
trarios. Busca la compama, aun- 
que sea de los de tu casa, en defec- 
to de otros: lee libros indiferen- 
tes o divertidos; paseate, canta, 
apela a cualquier medio inocenle 
para resistir a tan formidable ene- 
migo. El pensamiento melancoli- 
co puede compararse al sonido de 
la trompela enemiga, que reu- 
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- 1. La Ubertad de espirita que 
- tan to nos enearecen los santos, 
consiste en -la abnegation de las 
propias iadiaatienes, por buenas 
que sean,para neeer. uaicaineote la 
vokmtad de Bios, y ea obrar eon 
aaa santa coniaaaa yjovialfraa- 
quota. ■■ 

. 2„ ■ Ten present lo que dies 
S. Franciseo de Sales sob re jel .par¬ 
ticular: El comzwposeido de esta 
liberUid too so feta sue afeetos a lot 
ifereiciQt espirituales ,, de suerte qm 

tila obedieneia, la caridad , la ea- 
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fhrtm&ad d Id malum , id impide 
practkarlos , Uegue por esto & detft- 
sonarse; porque aun cuando sc dtban 
etmdr rnucho, no cotprime par ado 
alarms a eUot. 

3. Una alma escesivamente 
atada 6 la meditadon, al inter* 
rampirla por aeaso, la ootais mo* 
faina 6 inquieta -, no' asHas almas 
qne poseen tma verdadera liber- 
tad de esplrifti, las eoa|es recibea 


ton amable sembtante y eon sosie* 

fo al importune qoe con . so pre- 
seoftia las distrae; porqde lo mist 
mo se sirve al Softer en la me 


ditacion, que sufriendb akprdf- 
jimo. En lo uno y en 'to olro to 
. cample con ia voluntad de Dios, 
y en nuestro oaso el safrii* al pr<5- 

jino es mas meritorio. - 


f 
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4: be eeta santa libertod dp 

, y 

eapirita nace una absotdta resig* 

MOien eft lode, y ooa tranqnila 

■aagaanimidad. & Ignacio do Lo»* 
vote no tilubed en comer en midr- 

m 

odes santo, 4. la simple indica¬ 
tion del facaltativo que lo jiiegd 
eonveniente por ana leve in dispo¬ 
sition que le rboieeteba. Un esptri* 
tu escrnpuloso'd indbcil sehpbiq* 
m hecbo r'ogtr trfes. dtes, dice san 
Francisco dcSale^ydeispuea and 
sehubiese arreglkdo d suriitodet. 
Dirijo esta adverteneia a las-almas 

intense y liaaidas, y. no ibquellas 
que eoga&Sndose a simismas, van 
tnendigaado indebidas lifceaeias 
para elndir elpreceplo. ■ 

*S. La mistna Itberladde os* 
piritu inspire igualmente al ,»1* 
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ttsa.una consol skJ ora. coo fcmsaet) 
Diossobre los peeados paaados, 
sobre el estado actual dal alma ,-y 

sabre uuestra salvaciata No so tr op 

♦ 

sabemos bieu que no btemos Saq- 
reddo sioo el iulferno; perosa- 
bemos tambien que Jjesucriste ha 
mereddo por nosotres el paraisa^ 
y- por lo mismo se bariaon e •fa¬ 
ble sgravio Iso bondad T si «o se 

■esperase el perdon 4e. lo paapdo, 

la asislencia para el pres'eute, y la 
salvacion para lo ventdei>6. Dffbe- 

mos esperar mas dd la mtsericor- 


dia<diVioa, quo temer por nuestras 

bnlpasy peeados. . ' ■■ 

* 

6. Jteoaa^ot* qee evifes-em^ 
pefiarte en wotos parliculafes con 
la iisortjera esperanza de obtener 
may ores mdriLoa, pud ten do a Iqaix- 
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i'zar<tsfl vep to mismo por olrosjoe* 

.dies> mB$ -aseqiribles y mewoses- 

• 

puesto6. >fil Itfue haee votos seiner 
jrnlessO eweucritrad menudooa 


pehigro 'de tjuebrantarios y por 
censignieij(ede? pecar grave men te. 
Wosteindiendode otrosineonve- 
■nientes^ 'quienhace vqIob, suele 
ofcrar; eon ' epcesi vo tern or, per- 


dicndo as!: la pdz interior tan in¬ 
dispensable para eooaeguir la per- 
feecran.' 


. •7.' No felten personas, piado- 

sas algo fadiles. en acons^arse- 
-106)901631 votos. CuandO' e&to ■ te 
sucediere, escusate conb tumid ad, 
>peno al<propra< KempootfO eoer- 
gia , ale^ando que 1 «o te sientes 

pon I*estraordhiaria virtud.qoe se 

reqnierd para cui»plirl«s.& Fran- 
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risen de | Sales reprobdydeelard 

antes k>» volos de Sta. Juana de 

Clsaatal, no obstante-de qne los 

habia hecho acoosejada de no doo 
4o. y vespetable director* A • casi 

toda» las personas ligadas eo|n4a<- 

les votes las he visto por lo coma* 
inqnietas y eb iamiaetfte peligro. 

degFandes eaidas. ' 

& Nodebe inducirte & profe- 

rirsemejaateis votos elejcmplo de 
algnn Mete 6 santa. El aspurard' 
ciertas pr&cticag estraordinarias 
dates sflptos, so es de oVdtaario 

iospirbcion divina, si no tentacien 

4 / 

A teiqeridad. Daime el eupkit/U de 

& > Bernardo , deeia S; Francisco 

deiSatoi,i ythuti kntonceslo que har 
mt<S, Bernardo. lenitemos d Ids 

9 

' sanies eo sosi viriodcs y do en twfe 
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* 

vaids, porqtie easusvidas se ea - 
eueMcan rauchas cesas mas pro-*- 
pias para ; ser admiradas qu« para 
iaaitadas. 

9. ' Tras condieiones se requiem 
ren. piara los volos arbitrarios, es- 
pecialmeniecuando sod dediOetl 

. eisjnipljmidttto: l.° Inspiration es- 
- traordinaria para. bacerlos. .&« Es- 
traordinaria nrivtud para poder 
roplirlqs. 3.o EMraordlaaiwtraa- 

qiriltdad paracooser var ia paz in¬ 
terior ooo su pr&gtiea. . 

10. ‘ DibeS. Pablo que dbnde 
jreina el espi'rit ttdeDi qs , alli eais- 
le tambien la Ubertadrde eapiritu. 
fiossaa las saedios qae puedeo 
procariirnosla: l.o meaosprema- 
do las lenfackmes qdemds den. 
baton ; 9.° cvitando la meiaaooOa. 

i 

H 

* * 
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41* Aqiwt que.no es fartafo 

L& pakNa^a 

acttan^ct a] vender y #o p##ie 

vdneer sino aquel que combe te. 

42. Para resistir las mas de 
las lentacionesr, basta emptear un 
virtuoso desprecio, sin apelar a 
soslener un cboque abierto, de 
cuyas resullas pudieramos quedar 
6 vencidos, o turbados y afligidos 
en el seno de la victoria. 

13. Si te ocurriere alguna len- 
tacion perlinaz, especialmente con¬ 
tra ia pureza o la religion, prosi- 
gue la obra que tengas enlre nia- 
nos, sin conleslar ni hacer caso 
de la sugestion enemiga. Y si en 
el aclo acudicres a alguna jacula- 
loria, sea esta breve y sin ningu- 
na relacion con la tentacion. Por 
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4£7 

efigaa&tode »8*ariO»<*} pieod*- 

oe Jenyttto : • flfrimimilnraBbi fo» 

Qmmvqsottycmyrntm. •• 

16. No te caafia a er dolaatea» 

taeioMS ,de«t»a MOTtOes ptifen- 
no. el leraor delpottdo; tea taeipo 

•eatUti y m coMaqlida, ea iad*i- 

* i 

te jt do pecado. 

.^,17; Q)>ede«e y viyiads trao- 


qaiio 


« 



obftorvarta «• 4i< atgo« 


Iodmk 4 iaqnioMd motcd did •*(&- 

do do t a-oanoieooi* d defer-oik 

^ * 

TMMO, DO lo -COMldCfM 000(0 

impkaoioB «ioo oomo iioo tenta*- 

CIOB. 


. /.v. 


18 . 


AcDerdote <jue contbalir 
£0Btra< las eterdpades iao obrar 

«dotfa.la oan«iea©ia*aoli*s>al 
tra ri a ,, aafrafe c e s' lor ddberaa de 

oak. lea doteofteadaid lodeapd 
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WM#-5<y 4 4e U 4M <farfo 4 b ta 

FM ass , *4 d a rt l A <esBS»* prib : d»« 

comeMos iipfIsntfomtqs Meite* 

de laa ietiMMHMg.. •; ■ ■:'. 

, 40« Adsa i s delodieho baaM 

•H 

sqoi.,: d*te*;h»irtJtela melsfceoUa, 
I lia sd*-oafly:jartsmeirte p4r bm 
F rancisco de Salesv, isv^roo rig** 
doque.«»f.ehita kt-feeJifeza del al¬ 
ma, debilits j twmsds sns psteq* 
«Ht El' ■c fa atcflBed 
&kqadl ok eattnwMy oeyo festdmi- 
f« no yadwndo dig^rir ni - bqrem s 
.»i jbwiIos, altaMBios,' se ■ftigeigitai- 

' mente del bien y del mai. •. • 

* 

fl«ye pieta ai fkmlo que 

wMsrtos . digits aiaftama; cpte le 

s«itnbieihi pceaeMi» de tsn p dn* 
#* 0 Ml othterssrfa,; bsscand^ dw* 
•icfeswH ks«|Bi«bsjMStbrle><faMH'- 
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do e6 8oepecho60 6in eHa, dice 
& KnuMHBcq de'Saler.: 

• % '.No otvides lets siguientes 
deearneotos del raisma santo; Co¬ 
mer y descansar por obediencia es 
mas agradable a Dios , que las vigi - 
lias y ayunos de los anacorelas sin 
aquetla virtud.—Comer por obe- 


tiimcia, estoes.potconformarsedId 

vq luntad de Dios, es mas merilorio 

- • 

que suftir la muefte sin tal inlen- 
cion,—Quien ju&gdndose, inspbra- 
do para sieguir otro camino, rehma 
obedecer ; es *»» impostor. 

3w. Eoemigos son de ap pro¬ 
pie soeiego aqueilds qite.proeuraa 
attract al director 4 su mododepen- 

-sar y de qneaer. Efcte es ua orgullo 
tonlo mits petigrose c«4nto men os 
«w>c*do. El viaiero bo ha de ea- 
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sefiar «J camwaa a qnijea , 
ni el enfermoindicar losrdoiediok 

al medico. 


. • ' V 


'1^'! * 


i 1* t , * 


. 4., Muy> aloontrario., ;dioe -saus! 

Franciacfoj d* iSak#* es tnenfister, 

* 

contentarse cod saber del director 

* 

que se camina lileb', sin pedirle la 
razon. 

5. Notaftidn- Tar dlftreheiaqnc 
hace nuestro Santo entre el direc¬ 
tor v el confeSor: Al director " se 

90 * 

le roaoifiesia toda cl alma , y a) 
confesor solo aqneilo que e6 peea- 

do.—"Quiere pues el Sanfo que 

* 

nada, nada quede en nuestro-espl* 
ritu sin riianifestqrfo -al director. 

6. ConlaooostanteobetBeu* 

en ; -filial eobfiat)za,pronta yum 
versali quien »e dirigej cohsegui- 

rds una nwravillosa paz interiors 


F. 


11 
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tee 

m 

sis lit inenorfatigaadquirirdsmu- 
ehes tesoros <te graeia; yseris 
tapto mas grande i los ejes de 
Dios euanlo seas mas obediente 4 
qnien te habla en su nombre. 


XXV. 


r 

a * 

Metodoen los propisitos. 

‘ 4 

P « 

< * « 

1. No es (ilil ab razor 4 la vez 
aiuebas practices piadosas r sino 
separada y sucesivamente; ..empe- 
zando per veneer la paaiondomit 
nante. 

2. Lidmase pasion dominants 
aqoeUa en que eon mas frecuon- 
ck se incurre, y «s la raiz de las 
demds faltos. Arrancando la raiz 
se quitan tambien los retoaos. 


t 
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3. Debecombatirsela pation 
domioante d la manera que uo ra- 
liente sitiador combate la plaza 
enemiga,. esto es, progresiva*- 
mente. 

4. Si tu pasioo dominante es, 
por ejemplo, la cdlera, ha? pro- 
pdsito de no bablar .cuando -estds 
encolerizado: y este propdsito 
reoudvale ires d- cualro veces.al - 
dia, pidiendo perdon cuando ad- 
virtieres que has faltado. 

5. Cuando notares qne cum- 
ples este propdsilo -con facilidad, 
forma otro, como el de rechazar 
lodo pensamiento de inquietud-y 
de enojo; hiego el de tener com- 
pasion de los qne nos. imporlur 
nan.; despues el de profesar afec- 
lo d los que te contrarian; y por. 


t 
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ultimo mirar la voluotad de Dios 
aun.en aqoetlas cosas quo eontra- 
dieea la nuestra, dAndole gracias 
de que se digne brindarnos coo su 
precioso ciliz y con su amorosa 

cruz. 

6. Aconsejan algunos santoa 
la pr4ctica .de coalquiera ligera 
mortification, 6 hacer un acto de 
esperanza d de amor de. Dios, 
cuahdb conozcamos que heqaos 
faltado en Iqs propdsitos. Pero 

cuando asi se hiciere no debe con- 
siderarse como una obligacion, ni 
Kgar.se r ni creer que se incurre 
en falta si se omite. 

7. Si advirlieres que has cai- 

* 

do en alguna falta, sea la quo fue- 
re, di prontamente: «Senor, be 
obrado como quien soy, pecando. 
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Mas vos haced coWo qnieu sois, 
pecdonando. Os doy gracias de no 
haber obrado aun peor/pries' en 
coanto i mi dispuesto estaba & ma¬ 
yor caida.s Y luego no se pien* 
se mas por enlonces en la falta 
cometida. 

8. El mismo mdtodo progre- 

sivo (pie se ha iiidicado para ven¬ 
eer las pasioaes, conviene tam- 
bien observarle para adquirir las 
virtudes. Empecemos con el pro- 
pdsito y la practice de Id mas ft- 

oil, para pasar gradualmente & lo 
mas diflcil. 

% * 

9. No te contentes con re- 
soluciones demasiado generates, 
como de ser comedido en el 
hablar, sufrido, casto, paclfi- 
co, etc. Este medio por lo cornua 
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y 

* 

06 produce niogan resullado. 

10. La regia (foe nos dictan 
ios santos y la prudencia, es em- 
prender poco & la vez, y este pdeo 
perfeceionarlo progresivamenle. 

** » V 

* 

t 

XXVI. 

■ * . v •• 

Perseverancia en la prac- 

tica de estos documentos. 

. e % 

1. El que ha escrito estos do* 
cumentos no tiene en ellos la me¬ 
ntor parte, babi^adolos recepila- 
do de lo que dictaron los santos 
mas ilustrados y maestros de la 
Iglesia, por euyo motive son -muy 
seguros. No vaciles, pues, ea -d 
coneepto que de ellos hayas for- 
naade, y en pracdearlos. 
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2. Si te aplicares todo cusnto 

lees u oyes en (os se no ones, avh* 
ca eonsegairds el sosiego del! al-- 
ma. Eslos te ditdn d la diestra, 
aquellos d la izquierda, dice san 
Francisco de Sales, pues auntjue 
es una sola la doetrina, son diver¬ 
sos los maestros y escritores. Fa¬ 


tales d uoo» la necesaria estonsion 
de doetrina, k otros la' prdetiee, 

& otros la boudad, claridad y precr- 
sien. Los irtaa, hablandodla nml- 

titnd, suelen dar una senalada pre- 
fereneia d la materia de qwe t rat an, 
eemo la mortifieacion, el ayono., 


lapeditencia, sineeplicar el mode 
de praetiearto, ni las causes de 
ona juste y necesaria dispense, 
por ser esto las mas veces relative 
d cada persona. • • < 1 / 
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3.- > Kin dejar de.aprfeciar po$s 
debalamente todos ios ministros 


del Sefior, y de rfespelarlos- libros 
budnos, arregla no obstante t« 

con dud ta degeo el dictamen de 
to:director : ,y del que te aeoaseji 
segno lacieuciadelos santos. 

-i. 4. Con eete motive dice saa 
(Francisoode Sales, qne para direc¬ 
tor y cpnsejero debq elegirse 6 
-ono enCre; didz nail^ y siyetarse 
fwogo invatiableroeBte 4 sns die- 
t^iHones. • 

5. Sm, esta comiccion, solo 

baitar4s en > los libros y sermones 

WMnanaa&tl de; dudas 6 inqbi-e- 

iudes, en grave detriment® de- tu 

aJ«a», aj>lic4ndoto do qne no es 
para 1 tb 1 r •. . 

6. No olvides nunca to qne 
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solia decir S. Felipe Ncri, que 
apreciaba, .librqs cuyos 

auto res comenzaban por una S, es- 
09 es, Santas , coo tal q'Ue tam- 
bieo fuesen doclos, por cuanlo 
Dios suele ilunoinarlos de un mo- 

do especial. 

•7. Siguieudo estos documen* 
tos tendrds por segura guia y di¬ 
rector no al que tos ha recopilado, 
sino 4 S; Agustift , Sto. Tofliis, 
S. Felipe Neri v en especial & san 
Francisco de Sales santos en 
qoiedes todo el rouado admira 
gran santidad, g^an doctrina y so¬ 
ma esperiencia, qne son los ires 

dotes indispensable* para forrnar 
un consumado maestro en la Ig|e- 
sia : de Dios y una guia segura del 
alma. 
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S. ALFONSO H. DE UGOMO. 

f 


I»a trsnquilicU^ da* las felmas. esorjipu- 
lo;as debe apo^arse an la obediencia 
& sus directorate * 


- La zezohra de los escropuiosos 

consiste unicamepte en el (emor 

*+ 1 \ 

de que en sus extras se mezcle no 

sqIo el escrupulo, sino d ates crer- 

* 

ta duda de que pecan, qne lesfcaga 
incurrir en el pecadp. Es preciso 
persuadirse que obrapdo en yirtnd 
de obediencia & un confesor doc- 
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to y piadoso, seobra, no ya sin ra- 
zonable duda , sino al eontrario, 
con aquella firme segnndad que 
debemos tenor en la infaltble pa- 
labra de Jesucri#to,segun el.cual, 
escuchando 5 but Mtofstros'le es- 
cucbarnosd 41 nistno: Quien a to*- 
otros oye, a triioye'. 

El superior legftimo 4 quion es- 
ti confiada hi direction particular 

de la coaciencia es iodadabtemen- 

• • 

te el confesoT, qorrio lo ensefia con 
.tpdos los autorca S* Erarrcisfco de 

t' 

.Sales *. Igualroenle dice Pinamon- 

tsi 3 : Conciene • tnuchkimo incutcar 

\ 

a lot eterupulosot que la stguridad 
en lodo to que e» evidente ptcado 

a x 

h • 

1 Luc. 40. 

2 Introduccion k la yida devota, cap. 11. 
5 Director!© espirilual. ^ 
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contiste radicalmente «n to sumision 

0 

de to vohmtud & lot rpmistros del Se-. 

nor. Reeorraqios las vidas de los 

* 

saalos'5 y nos conveaceremos de 

que bo- han encoolrado no norte 

raassegurd que el dela obedieoeia, 
y.qaese hao fiado masde la yoz del 
confcsor <que da la iomediata de 
Dios. Vetoes & pesar de to diefao, 
que tosescwipidosos'prefieren mas 
biep apoyarse eo sapropio joicio 
que en el Evangelip, elxual nos di¬ 
ce : Quim a-voeotrot oye', a mi oye. 

AJirma el P. Enrique Susou, 
que Dios no nos pide eaenla de 
loqne practjcamos por obedieoeia. 
Lo propio afifna S. ^elipe Neri *. 
Los que' deseau aprovechar en el 

* . 

“I In vita, lib. i, cap* 10. 
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* 

camino de’Dios, sesometen & un 

director prudente, 4 quien obede- 
ceo como ai mismo Dios, asegu- 
rindose de este modo de no tener 
que dar cuenla de las -prbpias ac- 
ciones. Anade ei Santo, qae se ten* 
ga ana viva fe enel coofesor, por- 
queel Senor no permiltrii que se 
equivoque, no habiendo medio 
mas seguro para eortar los lazos 
del demoaio, quAla sujecion de la 
propia voluntad & la-deotro en el 
bien; come al contrario nada bay 
mas. peligroso que el pretender 
dirigirsepor capricho. Loeonfirma 
S.Juan delft Cruz 'cuando dice en 
nombre del Senor: Siendo infieli 
tuscoafesore# lo eres & mipala- 

r 

1 Tratadode lasespinas, t 5, coll. 4. §4. 
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9 

braputs he dicho: El qtie a vos- 
otret desprecia , a ml ntimo des¬ 
precia ;■ afiadiendo 1 : El orguHo 
y la falia de fe soil la causa de que 
no queddmos satsfechos con lo 
que nos dice el confesor. 

Persuad4monos por lo tantoque 
obedcciendo al padre espiritual, 
podemos estar ciertos de no pe- 
car. El mas eflcaz reoaedio para los 
escrupulosbe, ditoe S. Bernardo, 
consiste ea una ciega confianra 
on e I confesor. Refiere Juan Ger - 

I * 

son * que e! mencionadp S. Ber* 
nardo raandb 4 cierto diScipulo su- 
yo muy esqrupuloao ,> que fneae 4 

cejabrar la misa descansado en su 

conciencia. Obedecid el diseipulo, 



Ed el n. 8. 

Tract, dc prep, ad 
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I 

y qoedo eanda de sos escrupulos. 

No fehar4 quien dka, anede Ger- 

% 

soft :; OjaM taviese yo par director 
4 un S. Bernardo! peso el olio go* 
lo es de medians* alcannas. Con* 
testa 4 estar ojbjecioo el mis mo au- 
loc: Quisqm ita dint, etras: non 
enm te commisisti in mahjHm ho- 
turns quits l&eratus etc. , ted . quia 
tibi ett praspositus. Qmmobrem 
obedias itti, non ut komuti tfd ut 

Deo. Con mocha razon por lo tan* 

to dice Sta. Teresa 1 : «Asi como ae4 

en un pleko. moy dodoso se toma 
an juez, y Jo poteen en sos manos 
las partes, cgasadea de plekear, 
tome nuestta alma uno, que gea 
el Prelado, 6 Confesor, con de* 
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1 Fund. cap. 5. 
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teriuinacim de no tfacr ns»s plei- 
to, ni peasar «as«n su causa, 

sine bar dejas pfclabras delSendr, 

% 

qae diee: .Quiet) & -voeotroi oye, a 
mi ■ me. «$* , y" descuidar de su v»- 

lunlad* tieneel Se#er en-tanto 

« 

este readiraieato (y bon rbzon, 
porque-efi baeerlo senor del lifere 

albedrio quo boo ha dbdo) qne 
ejercitiodonos en esto' una vez 
desbacieodofios, otaa vez cen mH 
bate! las pareciendenos desatino Jo 
qpe se jozga on nueslra causa, te- 
muaos i oooformarnos bon to qae 
boo maadaa, eon este ejercicio 
ppaa&o: pias. cow peaa, dsin ella,' 
en Jin' lo bacon) os, y el Sefior ayu- 
da ta aiodesaparle, qne •por ta 
misma causa queoujetamos nues- 
tra voluntad, y razoa por dl * nos 
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toee seneres d$Ha: etc. » ana* 

t \ * 

dtendo la Santa, qoe debate modb 
naereeemos el a'gradd de,4a divina 
votaolad. 

Por este motwo S» Fftnciaeo 

de Sales haUaode do fa direotMn 

* • » 

del padre espintpal ,• indiapensar 
bk para no tropeaar por el catni- 

no del SeSer, atirma qoe eete es 
el «MMgie da to* eemejot. Per inae> 
q ue basqueia, dice el piadeso Avi-' 
ta, »o os seri daWe hallar eon 
mas seguridad la voluotad defiios, 
eomo por el eaaiiao de «s*a hy- 
milde obedienda qoe Unite emab- 

zaron y praeti caron 4os Iwwnbre* 

devotes de la antiguedad. De.me- 
do, afiade el P. Alvarez, qoe el «e 
equivocase el. padre espiritual, 
puede estar cierto de que no yerra 

f. 12 
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elque eigne eljtoeceete aquelqide 

DieBle ha dado pet seperior. L® 
tmisHfto sienfe fil P. Nierembeeg. 


Obedeciendo al' confesop no pe- 
>ea y MHi icaand.e la materia fuese 
edpay el n$ud> eiHraceninteocioo 

<ta vbpMoer alulae oeupa el Uigar 
4de Did&;! pprana^endoae i, eomo 

escierUni, qaeittoe©WigaGion.de 
>W*d«*lrle, aiend© el eoafesor, 
J -eetoo-lfr<dicfen-l 08 PP. Rogacci y 
iLessio r el inlerpnetedela diviaa 

^oluntad. 

iPttectea servir <te muchp con^ 
-gaeto parala8talnas^imorata8 tres 

.odxtaaas qufc ensefid S.Fraacisco 

ded Sdles’* : 4** Nunca ae ha per- 

. did© mfygJBi lObediehle. 2. a Debe- 


1 V 'irf 1 Vita to. Bit; to: ffc : 
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mos contentaraos cob saber- por 
nuestro padre espi ritual que cairii- 
namos bien; sin qaerer profundi* 
zar los naolivos en que se apoyS. 
5.* Lo mejor es abandonarse & 
degas en los brazes de la divina 

Providencia, en medio de las ti* 

aiebJas y perplejidades de esta 
vida. Por esto, segun el comnn 
sentir de los antores como S. An- 
tonino, Navarro, SHvestre, la obe- 
dienciaalconfesor es la regia mas 
idfaUble para aprovechar ea el ca- 
mtoo del Seior. Esta es, dice Ti* 

rilo con el P. tacroix 1 , ia mas 
recibida opinion de los SS. Padres 
y directores de espfritu. 

Refiexionen igualmente los es* 

1 L. I.d.434. 
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crupulosos, que la obedieneia no 
solar Iranq wliza, si no que adenfe 
es an debar toner la ciega & sus 

direclores, despreciando los es- 
erupnlos y obrando cor libertad 
on 908 dodas. Lo ensena Natal Ale¬ 
jandro 1 : Quod outem scrupuli as- 
pernari debeam, accedente pruden- 
t&g, pit, dodique directoris judicio, 
el contra ittos sit agendum , constat 
ex c. Inqws etc. ut sup. Igoal- 
eaenteelP. Wigandt 1 : Nenpeccat 

qui agit contra terupuks: immo 

aliquando est preecepU - prcesertim si 

acceded cenfessarii jutMeium. Este 
es ,e| parecer de. los citados auto- 
res, bien que seeoaoes de nna 
doctrioa rigida, y generaimente 

* a 

( 1 Theol. I. 3. c. 4. rcg. 

2 Tr. 2. ex 2 q. 
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% 

de todos ins autores apud Sal- 
want. 1 La razon esta fundada en 

i a 

que el escrupuloso no desprea- 
didndose de sus escrdpnlos corre 
rieage de oponer un grave irope- 
dimento al, euro pliroiento de sus 
pbligacioaes, 6 & lo menos & su 
proveeho espiritual, y de perder 
el juieio ^ la salud y la coneien- 
cia; basta caer en la relajacion y 
aun en la deaesperaeion. Por este 
S» Antonioo y Gerson reprueban 
al escrupuloso qne por on vano 
teroor bo vence los escrripulos 
ooroo se le raanda-: 'Cantos ad ea> 

trmum, ne ehun queens' securila¬ 
tent in grooem suos prcecipitationis 

foneam: coidado que aspirando a 


1 Tir. 40.c. 7. o JO. 
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seguir ua c a mi no detnasiado se- 
guro no te precipites on to 

rukia. 

« 

. Por esto el sobrecitado P; Wi- 

gandt aQrma, que el escrupnlo* 
so debe obedecer 4 su. director, 
cen tal quelo quele maada no sea 

un pecado evideate: Nisi contra 

% 

Deum (Director) preecipiat aperte. 
Goacuerdaa los autores enqne en 
to dudoso, esto es, dotlde no bay 
pecado evidence, debe obedecer- 
seal prelado, como lo prueba la 

autoridad de S. Bernardo- arriba 

* % 

citado : Quidefuid trice, etc.; y la 

de S. Ignaeio de Loyola : Obedien- 

dum. in omnibus ubi peccalum non 
cemitur, id eat in qmbus nullum 
esl manifestum peccalum. Lo mis- 

mo afirma Umberto , general de 
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PPk Pradioadores i: 

malum quad. pmmp titn^ uttipim*; 

dum est , ac si a Deo prceciperetur. 
Igualmentediceel B. Diouisio Car- 
tusiano 2 : In dubiis , an sil contra 
prceceptum Dei , standum prcecepto 
prcelati; quia etsi sit contra Deum , 

attamen propter obedientice bonum 

• • 

non peccai subditus . Lo mismo eu- 
seila S. Buenaveutura a . 

Poreste motivo dice Gerson 4 : 

Scrupulosos contra scrupulos com - 
pescere melius quam pcde certan- 
dum . Scrupulos compescere melius 
quam per contemptum nequimur, el 
regular iter non absque alter ins , el 


i 

i * 


• > 


> ' j , . * • 

i • » i 


* » 


*. *• | 


1 In 1* 
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. 4 
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In £. Dial, qik, 5. ■ , 

’ * * j « ^ > 1 ^ 

In Spec. Disc. c. 4. , 
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pratt rtim supmorw eotutiio. Alio- 

qmn timer tmmo deratus, at* to cot* 
suM prammptiff prctciptiat ; eeto 
as, quedebemee asperate* escrd* 
pal* ■ eon intrepidex* Esle reroedi© 
adopteba spa FoKpe Neri, hacien* 

do despreciar & lot escropulosos 
mm escripolos, coma se leo ea an 
vida. Ademis del reatedio erdiira- 
. rio de descanm «a todo y poe todo 
ea el juido del coafesor, asonseja- 
ba a los auyosque despreeiasen los 

escrtipalos. Probibia ilos escrnpu- 
loads qua so -eeofesaseo con fre- 
eaeaeia; y euando eto la confesion 
obsdrvaba qua entraban an escru- 
pulos, los roandaba que fuesen a 
fcomulgar sin escncharlos. 

Eo una palabra, el esctupuloso 
debe Ajar la vista en la obediea* 
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I 

cia, tooer per vtao el tenor del 
esqnipulo* y ehrar. asi con liber- 
tad.Tampeeose aeeesita,como di- 

cen log. meralistas: 1 , bacer en cada 

* 

acto particular el ip id o espreso de 
que aqueilo es do eacriipalo, 6 de 
que debe despreciarse per obede^ 

ceral ooofesor: basta obrarcontra 

0 

el eserdpulo en fuem del julbio 
foroiado de an temano j pods por la 
esperiencia constaule de la propia 
coocieoeia interriene habitual 6 

virtualuiente e! roismo juez, bien 

que oacuro y confuse. Por esto ana* 

deLaeroko a con Vvtq. Val. etc. que 

si en medio de la oseuridad ao 

0 

• •• 

1 Boserab. de Conf. scrap e. ,5, cum 
Sane. Bech. Reg. Fill. 

2 Lib 4. n. 557 y Tamb. in Dec. c. 2. 

8 9 . 
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le es (table al esc rape lose des- 
preuderse tan fdcilmente del te¬ 
nsor, oi alpnder directameote a la 
obediencia debjda al confosor, co¬ 
me sucede d cierlas personas que 

atem orizadas per la congoja y per- 
plejidad desuconciencia no poor 
densobreponerseal escrupulo, no 
so |teca en este caso no obstante 
ej lemor actual depecar. La ra- 
zon consiste en que habidndose ya 

form ado de antemano el espresa- 
do juicio de tales cscrupolos y de 

la obedieneia en virlud de la cnal 

debeo despreoiarse, se conceptua 
que interviene en nuestro caso el 
referido juicio, por mas que impi- 
da ad.verlirlo la fuerza del temor : 
debe por lo mismo dcspreciar este 
temor el escrupuloso, porque no. 
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forma un verdadero diclamen de 
conciencia. Esph'citaraewc lo con- 

firma y to aprneba Gerson *: Cons - 

eimtia formula est quando post dis- 
cussionem et deHberationem ex defi¬ 
nition sententia ralionis judicatur 
aliquid faciendum, aut vitandum; 
et contra earn agere est peecatum. 
Timor veto scis scrupulus conscientke 
est quando mens inter dubia vacil- 
lat , nescient ad quid potius tenea- 
tur , non tamen vellet omiltefe quod 

sciret esse placitum divines voluntas 
ti, et iste timer, quam fieri potest , 
abjidendus et extinguendus. Eo re* 
sumen, dice Gerson que se pe- 
ca obrando con la pr£clt«a qoe 
procede de concieacia formada, 

* 

1 In frac. de conf. dl serup 
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la. cual exisle cnando exanainadas 
las cireunstencias sc juzga delibe- 
radamenle eon senteoeia defmitiva 
lo que se debe pracUcar 6 lo que 
no, y se peca entonces obrando 
contra una tal conciencia. Coando 
el enleudimiento duda d vacila, 
pero eon el propdsito de no hacer 
nada que disgusle & Dios, esto, 
dice Gerson, no es verdadera du- 
da,sino un vano tenor que on lo 
posible debe despreeiarse y recha- 
zarse. De toodo que existiendo 
posilivamente en- el escrupuloso 
la voluntad habitual de no ofen* 
der 4 Dios, es cierto, segun Ger- 
sou, que no peea dste obrando 

cou duda y con justa razon, por 
cuanto to que se loma por duda 
no loes, sino solo un vaoo teraor. 
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Para cometer an pecado mortal 
debe concu rrir un plena adver- 
tencia por parte del enteodimien- 
to, y un pequeno eohseaUmiento 
deliberado por parte de h vo- 
laniad en querer uoa accion qae 
ofeode granreanenie a Dios. Esta 
es doetrinaiadadabie y coroende 
todos los * tedl oges segno los Sal- 
maticeatses ] ,aun de los mas rigi- 
dos eoino Gioveaino, d’ Habert 
y ei riguresfcjimo Genetic *: Quid 
n aHqua msit ddiberutio , sed im¬ 
perfecta , trit peecalum emote uon 
mortale. Lo enseoan ignalmente los 
dem&s coo d Doctor Aagdlieo 3 . 
Potest quod eat mortale me veniale 

* 

1 Tr.,20. c. 11. n. 5. 

2 L. 1. c. 9. de pec. in fin. 

8 1. 2. qu. $8. o. 6. 
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propter imperfectionem actus, quia 
non plane pertmgit ad perfecttonem 
actus mo rails cum non sit delibera¬ 
te , sed subitus. 

Sufran por lo tajito con resig¬ 
nation esta cruz ias almas escru- 

putosas, y no desmayen en las ma- 

■ 

yores congojas que Dios les envia 
6 permile para su provecho; esto 
e& para que sean mas humildes. 
Guirdense si de las ocasiones cier- 
ta y gravemente peligrosas, enco- 
midndense al Sen or con. mayor 
frecaencia ,conGando enteramente 
en su divina boudad. Recurran 
tambien a menudo & Maria Santi- 
sima, que se intitula y es efeetiva- 
mente madre de misericordia y 
consuelo de afligidos. Teman in- 
currir en la ofensade Dios alii don- 
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de la veair evidente; pero formada 

la resolncion de morir mil veces 

* • 

antes qne perder ladivina gracia 
temaa sobre todo dejar de obe- 
decer a sus directores. A1 con- 
trario, obedecidndoles a ciegas, 
pueden vivir seguros de que no 
les abandonar£ aquel Senor que £ 
todos quiere salvarnos, y liace 
tanto aprecio de la buena volun- 
tad,quenunca permite quese pier- 
da un hijo obediente. 

Ninguno espero en el Senor , y 
fui conftindido. (Eccl. 2.11.) 

Echando sobre el toda vuestra so- 
licitud; porque tl tiene cuidado de 
vosotros. (1. Petr. 5.) 

El Senor es mi iluminaeion y mi 

salud, i aqutfn temere ? (Ps . 26.1.) 
En paz dormiri juntamente, y 
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reposari; porque lu, Seftor, singu- 

larmenteme has a firm ado m iaespe- 

% 

ranza. (Reg. 4/9 et IQ.) 

Enti , Seftor, esperi, no quedeyo 

jamas confuso. (Ps. 50,2.) 

) . 

* 

f 

* 

’ % T 

f 
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